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Wprowadzenie

Zjawisko przemocy domowej przez wiele lat bylo problemem przemilczanym
i marginalizowanym. Obecnie jednak uwazane jest za istotny problem spoteczny. Samo
zjawisko jest trudne do zdiagnozowania. Wigkszo$¢ sytuacji, w ktérych dochodzi do
przemocy wewnatrz rodziny nie wychodzi na ,,$wiatlo dzienne" i nie jest zgtaszane. Wobec
zjawiska przemocy narosto wiele negatywnych stereotypow. W potocznej opinii problem
dotyka rodzin z problemem alkoholowym, dysfunkcyjnych, ubogich, beneficjentow pomocy
spotecznej. W rzeczywistosci dotyczy wszystkich rodzin, niezaleznie od ich dochodu i statusu
spotecznego. Niejednokrotnie wystepuje w tzw. ,,dobrych rodzinach”, a jej formy sg bardzo
zréznicowane. Osobami doznajacymi przemocy domowej sg przede wszystkim dzieci,
kobiety, osoby starsze, wspoOtmatzonkowie. Coraz czeSciej dotyka rowniez o0séb
z niepelnosprawnosciami. Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie szeregu dziatan
majacych na celu zardwno zwrdcenie uwagi opinii spolecznej na zjawisko przemocy
domowej, jak i przeciwdzialanie przemocy domowej oraz zwigkszenie profesjonalizmu stuzb
spotecznych w udzielaniu pomocy osobom jej doznajacym, a takze w podejmowaniu
odpowiednich dzialan wobec os6b dopuszczajacych si¢ przemocy. Zaktadajac, ze realizacja
niniejszego Programu bedzie stanowila wspolny plan dzialan wobec problemu przemocy
domowej 1 begdzie przebiega¢ wielopoziomowo we wszystkich instytucjach i organizacjach
zobligowanych do podejmowania dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
domowej, oczekuje sig, iz przyczyni si¢ on do zminimalizowania zjawiska i usprawnienia
systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Opracowanie Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy Domowej 1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
W Powiecie Krasnickim na lata 2026 - 2030 jest wykonaniem natozonego na powiat
obowigzku wynikajacego z art. 6 ust. 3 pkt. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U z 2024 r., poz.1673 ze zm.). Program okresla
kompleksowe dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy uwzgledniajac lokalne

uwarunkowania i rozmiar zjawiska.

1. Zjawisko przemocy
1.1. Definicja przemocy

Przemoc domowa oznacza jednorazowe albo powtarzajace si¢, umyslne dziatanie lub

zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste os6b doznajacych przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajace

te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnosc,
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nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace
lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkoéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Przemoc domowa to zjawisko spoteczne zachodzace, gdy cztonek rodziny, maz, zona lub inna
osoba wspolnie zamieszkujgca lub gospodarujagca probuje zdominowaé fizycznie lub
psychicznie drugiego partnera, dzieci, rodzicow, dziadkow, tescidow itp., uzywajac przewagi
fizycznej, grozb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Specyfikacja zjawiska przemocy domowej, polega na tym, ze mozna ja identyfikowac
poprzez stwierdzenie zaistnienia nastepujacych warunkow:

1. Intencjonalnosci dzialania lub jego zaniechania przez sprawce. Dazenie do uzyskania
peinej kontroli, wladzy nad osobg doznajaca przemocy, do wymuszenia na nigj
bezwzglednego postuszenstwa, przekonanie sprawcy o slusznosci postgpowania
1 przypisywanie sobie wylacznie prawa do podejmowania decyzji w sprawach dotyczacych
cztonkéw rodziny. Zachowania przemocowe shuza w uzyskaniu roéznych rzeczy np.
postuszenstwa: kto$ sadzi, ze wie, co jest dobre dla drugiej osoby, lub daje sobie prawo do
decydowania w jej imieniu. Jest przy tym $wiecie przekonany, ze ta druga osoba powinna mu
si¢ bezwzglednie podporzadkowac i1 zaspokoi¢ jego jedynie stuszne Zyczenia. Nie wazne jest
tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby.

2. Dysproporcja sily. W tej wyraznej przewadze jednej osoby nad druga, nie chodzi jedynie
o roznice sit fizycznych, ale takze przewage zwiazang z pozycja spoteczng, odpornoscia
psychiczng, statusem materialnym itp. ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.

3. Naruszanie godnosci i praw. Sprawca przemocy narusza godnos$¢ ofiary, poniza ja,
osmiesza, wykorzystuje przewage sity oraz pozbawia ja wszelkich praw (np. do kontaktow
z rodzing, godziwych warunkow zycia, nietykalnosci osobistej, szacunku lub jedna osoba daje
sobie prawo, by druga uderzy¢, obrazi¢, skrytykowac, zabra¢ cos, nie da¢, ukara¢). Nie liczy
si¢ z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe jak przedmiot -
pozbawiony praw.

4. Spowodowanie cierpienia i bolu. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doznaje
cierpienia oraz szkdd fizycznych 1 psychicznych. Szkody moga by¢ wymierne albo nie,

widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe lub odroczone w czasie.



Jezeli ktorekolwiek z wyzej wymienionych warunkow zostanie spetnione, mozemy moéwié, ze
kto$ stosuje przemoc wobec drugiej osoby: sprawca dziata z intencja wobec ofiary, ktora jest

od niego stabsza, narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody.

1.2. Rodzaje przemocy i cykle przemocy

W literaturze wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna - nazywana roOwniez goracg, to kazde agresywne zachowanie polegajace na
uzyciu sily 1 prowadzace do naruszenia nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazow,
zranien, stluczen, zlaman czy zasinien (m. in.: popychanie, obezwladnianie, szarpanie,
policzkowanie, uderzanie pigscia, kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami, uzycie
przedmiotow lub narzedzi niebezpiecznych, mogacych spowodowaé utrate zdrowia lub
zycia). Objawy: siniaki, $lady po uderzeniach, oparzenia roznych czgsci ciala, opuchlizna,
ztamania, lek przed rozbieraniem si¢, dotykiem drugiej osoby, nieadekwatny strdj do pory
roku, nadmierna apatia lub agresja.

Przemoc psychiczna - nazywana rowniez zimng, to umyslne agresywne dzialanie,
wykorzystujace nie tyle sile fizyczna, lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace
zachwianie u ofiary pozytywnego obrazu wlasnej osoby, obnizenie u niej poczucia wlasnej
wartosci, pojawienie si¢ stanow lgkowych i nerwicowych. Zachowania sprawcy maja na ogot
charakter ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotuja emocjonalny bol lub
cierpienie (m. in.: wySmiewanie, ponizanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie
1 ograniczenie kontaktow z innymi osobami). Objawy: zaburzenia mowy (wynikajace
Z napigcia nerwowego), moczenie 1 zanieczyszczanie si¢ (u dzieci), bole migsni, zaburzenia
snu, brak pewnosci siebie, niska samoocena, depresja, fobie 1 leki, klopoty z kontrolag emoc;i,
nieufno$¢ do innych, problemy w pracy i w szkole, zachowania agresywne.

Przemoc ekonomiczna - przejawia si¢ w uniemozliwieniu dostepu do rodzinnych $rodkow
finansowych, prowadzac do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy (np.
odbieranie zarobionych pieniedzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny,
uniemozliwianie podjg¢cia pracy, zacigganie pozyczek bez wiedzy ofiary, odmawianie sptaty
wspolnych dlugéw czy przekupywanie dzieci). Jest przemoca w postaci zaniedbywania
obowigzkow rodzicielskich 1 wzajemnych w rodzinie. Objawy: brak mozliwos$ci zaspokojenia
wtasnych podstawowych potrzeb.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego Ilub nieakceptowanych
1 niechcianych przez ofiar¢ praktyk seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych

sprawcy (np. sprawca stosuje przemoc, grozi uzyciem przemocy, zeby zmusi¢ ofiar¢ do
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stosunku). Objawy: cigza, choroby weneryczne, wirus HIV, infekcje drég moczowo -
ptciowych, urazy pochwy, odbytu, przerwanie btony dziewiczej, krwawienie z narzadow
rodnych.
Cyberprzemoc - to zachowanie, ktore przy uzyciu nowych technologii komunikacyjnych
1 informatycznych (komunikatoréw, czatow, stron internetowych, blogow, SMS-6w, MMS-
6w), ma na celu skrzywdzenie danej osoby badz grupy. Przyktady cyberprzemocy: wysytanie
wulgarnych e-maili i sms-6w; ktotnie internetowe (flame war); publikowanie i rozsylanie
o$mieszajacych informacji, zdj¢¢ i filméw; podszywanie si¢ pod inng osobe; obrazliwe
komentowanie wpisOw na blogu. Objawy: poczucie zagrozenia, bezradnos$¢, ponizenia.
Zaniedbanie - stan ciaglego niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych o0s6b zaleznych np. dzieci. Moze dotyczyé roéwniez oséb starszych
i 0sob z niepelnosprawnos$ciami. Objawy: czesta absencja w szkole, wagarowanie, brak
przyboréw szkolnych, niedozywienie.

Wszystkie formy przemocy moga wzajemnie si¢ uzupetniac i przenikac.
Cykle przemocy domowej nie sa zdarzeniem jednorazowym. W cyklach przemocy wobec
bliskich obserwuje si¢ trzy kolejno nastepujace po sobie fazy:
eFaza narastajacego napiecia - poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajace sytuacje konfliktowe, ktoérych przyczyny moga tkwi¢ poza rodzing, czasem sg to
btahostki, drobne nieporozumienia powodujace dalszy wzrost napi¢cia. Zaczyna pojawiac si¢
agresja.
eFaza ostrej przemocy - nastgpuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata, moze
dokona¢ strasznych czynow, nie zwracajac uwagi na krzywde¢ innych. W tej fazie najczesciej
wystepuje interwencja, ofiary w afekcie decyduja si¢ wezwac pomoc, czy ztozy¢ skarge.
eFaza miodowego miesiaca - to czas skruchy i okazywania mito$ci. Sprawca zaczyna
dostrzegac to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe,
staje si¢ uczynny i mity. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz bedzie inaczej, ze to si¢ wiecej
nie powtorzy. Ofiary za$ wierza wbrew zdrowemu rozsagdkowi, bo w glebi serca tego
oczekuja. Nawet, jesli przed chwilag byly gotowe uciec, teraz zostajg. Sprawca nie jest
w stanie dlugo peli¢ takiej roli, z jakiego§ powodu znowu narasta napigcie i wszystko
zaczyna si¢ powtarzaé. Problem z fazag miodowego miesigca polega na tym, ze jak kazdy
miodowy miesigc nie trwa dlugo. To putapka, ktora zatrzymuje ofiary w cyklu przemocy.
Cykle takie mogg trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg si¢ fazy ,,miodowego

miesigca”, a wydtuzaja 1 bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napiecia i ostrej



przemocy. To, co kiedy$ bylo w fazie ,miodowego miesigca”, przeksztalca si¢ w bol
I cierpienie. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko

dwie fazy. !

1.3. Mechanizmy przemocy domowej

Ludzie oczekuja od 0sob doznajacych przemocy naturalnych reakcji samoobronnych,
ze nie pozwolg si¢ tak traktowac, ze obronig si¢ 1 postawig ,,mur’ przemocy. Tak
zachowataby si¢ osoba posiadajgca moc sprawczg, osoba, ktora ma zachowang
psychologiczng mozliwo$¢ obrony. Jednak sytuacja przemocy domowej nie jest normalng
sytuacja. To sytuacja chronicznego stresu, napig¢cia, cierpienia, leku, bezradnosci, poczucia
braku wplywu na wtasne zycie. Specyfika przemocy polega wlasnie na tym, ze ofiara
przemocy utracita swoja moc sprawcza i wewnetrzng sile. Sprawca przemocy swoja ofiare
psychicznie, emocjonalnie obezwladnia. Zastanawiamy si¢ czesto, dlaczego ofiary przemocy
domowej pozostaja w krzywdzacych zwigzkach przez wiele lat i nie potrafig si¢ z nich
uwolni¢? Dlaczego tak si¢ dzieje, ze ofiary uwazaja, ze nie ma wyjscia z sytuacji, w ktorej si¢
znajduja i trudniej im si¢ broni¢ przed przemoca? Wyjasniajg to m.in. mechanizmy przemocy:
e Syndrom wyuczonej bezradnosci - to bezradnos¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czgsto
jednak okazuje si¢, ze dzialania majace ja ochroni¢, nie skutkuja i1 nie przynosza
oczekiwanych przez nig efektow. Nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni
to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, ze zne¢canie si¢ nad
cztonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest w stanie zmotywowac si¢ do dziatania.’
e Zjawisko prania mézgu - mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym
i celowym oddzialywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczud,
potrzeb. Dziatanie stuzace temu, aby czlonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie
z zyczeniem osoby, ktdra stosuje przemoc. Konsekwencjami ,,prania mozgu” sg m.in. utrata
poczucia wlasnej warto$ci oraz podporzadkowanie si¢ osobie stosujacej przemoc domowa.
Metody stosowane w ,,praniu mézgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja
uwagi, doprowadzenie do wyczerpania, wywotywanie leku 1 depresji, naprzemienno$¢ kary
i nagrody.
o Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder) - zaburzenia lgkowe

PTSD wystepuja u ofiar napadéw, gwaltéw 1 innych traumatycznych wydarzen, np. wojen,

!I_.Walker, The Battered Woman Syndrome, New York 2016
M. Seligman, Wyuczona bezradnos¢, Poznan 2000



klesk zywiotowych, wypadkow drogowych. Dotycza sytuacji, w ktorych cztowiek jest
narazony na utrat¢ zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania
traumy. Ponadto objawy PTSD sa intensywniejsze u osob, ktore przezyly traum¢ w wyniku
aktywnosci cztowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powddz,
huragan). Objawami PTSD sg m.in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, ztosci,
czujnoé¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne. >

e Proces wiktymizacji - kazdy ,,wchodzac” w zwigzek z drugg osobg ma pewne wyobrazenia
na temat swojego przyszlego zycia, swojego malzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy
burzy te wyobrazenia i wizj¢ $wiata, partnera, siebie. SpecjaliSci nazywaja to mianem
burzenia utrwalonych przekonan. Osoba doznajgca przemocy domowej czuje rozpacz i ma
poczucie krzywdy, czesto na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza si¢, ze
spotyka si¢ z nieprawidtowymi reakcjami oséb, z ktorymi dzieli si¢ swoimi problemami i od
ktérych oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie przedstawicieli instytucji 1 stuzb,
ktére przejawia si¢ bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem osoby doznajacej
przemocy nazywamy wtornym zranieniem.

e Syndrom sztokholmski - takim mianem okre$lono mechanizm, ktory zaobserwowano
u ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U o0s6b przetrzymywanych przez
terrorystow, a nastepnie uwolnionych przez policje pojawity si¢ reakcje, ktore wiekszos¢
obserwatorOw uznala za irracjonalne. Ot6z niedawni zakladnicy zaangazowali si¢ w proces
obrony swoich oprawcow, zamiast zgda¢ sprawiedliwosci, czy nawet odwetu (CO w tej
sytuacji byloby bardziej zrozumiale). Jedna z ofiar tak zwigzata si¢ z terrorysta, iz zawarta
z nim zwigzek matzenski. W tej sytuacji mozna mowic¢ o ,,patologicznej wdzigecznos$ci” za to,
co zamachowiec mogt zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynit. Mogt zabi¢, a tego nie zrobit.
Byl panem ich zycia i $mierci 1 darowal im to zycie, wigc tylko dzigki niemu zyja. Podobny
mechanizm obronny pojawia si¢ u oséb doznajacych przemocy domowej. Sg one wdzigczne
za drobne przywileje, ktore jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju
1 namiastke uczucia ze strony krzywdzacego je partnera, a czasem nawet za to, Ze 2yja.

e Mechanizm ,,psychologicznej pulapki”- wiele 0sob odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje
si¢, ze osoba doznajaca przemocy domowej tkwi w zwigzku, ktéry przynosi jej cierpienie,
w ktorym jest upokarzana i w ktorym nie respektuje si¢ jej praw. Tymczasem osoba
doznajaca przemocy domowej zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten

zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej si¢ postara, to bedzie lepie;j.

3JL. Herman, Pzemoc i powrot do zdrowia, Warszawa 2021



Ma poczucie, ze zalezy to wlasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i wktada w to dziatanie wigcej
energii, tym trudniej jej ze zwigzku zrezygnowaé. Wiele spoteczenstw czy $Srodowisk nie
reaguje na problem przemocy domowej, wyrazajac tym samym przyzwolenie na jej istnienie.
Jest to wynikiem funkcjonujacych w swiadomosci spolecznej stereotypow i przekonan, ktore
gleboko zapuszczaja swoje korzenie 1 fatszujg rzeczywistos¢. Z punktu widzenia problemu
przemocy domowej za najgrozniejsze uwaza si¢ stereotypy:

1. Usprawiedliwiajagce przemoc - np. ,,0soby uzywajace przemocy muszg by¢ chore
psychicznie”, ,,mnie tez bili i wyrostem na porzadnego cztowieka”, ,,jak si¢ ciebie nie beda
ba¢, to si¢ z ciebie beda sSmiac”, ,,przemoc jest wtedy, gdy sg $lady na ciele”, ,,przyczyng
przemocy domowej jest alkohol”, ,przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego”, ,,to byl jednorazowy incydent, ktéry nigdy si¢ nie powtorzy”.

2. Przenoszace odpowiedzialno$¢ za przemoc na ofiary - np.: ,,sama sobie winna”, ,,jesli kto§
jest bity to znaczy, ze na to zastuzyl”, ,,widziaty galy, co braty”, ,,ofiary przemocy domowe;j
akceptuja przemoc”, ,,gdyby ofiara naprawdg cierpiata odeszlaby od sprawcy”, ,,gdyby
chciata naprawdg¢ co$ zmienié, to juz dawno by to zrobita”.

3. Przekonania izolujace ofiary - np.: ,,nie moéw nikomu, co si¢ dzieje w domu”, ,,przemoc
domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac”, ,policja nie powinna
interweniowaé w sprawach rodzinnych”, ,,gwatt w matzenstwie nie istnieje”, ,,nie ujawnia si¢
tajemnic rodzinnych”, ,,nie pierze si¢ rodzinnych brudéw publicznie”, ,,nie mozna zmieni¢
SWojego przeznaczenia”.

Walka ze stereotypani to jedno z glownych zadan profilaktycznych Programu.

1.4. Skutki i konsekwencje doswiadczania przemocy

Przemoc domowa jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sa zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i1 powazne, dlugotrwale
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
w dziecinstwie.
Skutki indywidualne przemocy. Osoby doroste doznajace przemocy moga ponie$¢ $mierc¢
w wyniku aktu przemocy lub samobdjstwa begdacego skutkiem przewleklego stresu lub/i
depresji, moga dozna¢ urazéw fizycznych, trwalego kalectwa. Konsekwencjami przemocy
moga byc¢ takze: zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego, uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w roéznych rolach spotecznych, ubdstwo,
bezdomnos¢. W przypadku dzieci i mlodziezy — oséb doznajacych przemocy/$wiadkoéw

przemocy - konsekwencja moga by¢ rowniez konflikty z prawem, przejawianie zachowan
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agresywnych, nieprawidtowo rozwijajaca si¢ osobowos$¢, zaburzony proces socjalizacji,
demoralizacja, trudno$ci wychowawcze, trudno$ci w nauce oraz problemy w zyciu dorostym.
Konsekwencje przemocy ujawniaja si¢ czesto rowniez po dlugim czasie. Odroczone skutki
przemocy objawiaja si¢ w postaci roznych form niedostosowania spotecznego (ucieczki
z domu, udzial w nieformalnych mlodziezowych grupach przestepczych, wysoki poziom
agresji oraz naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych). Skutki przemocy dotycza
réwniez sprawcOw przemocy, ktorzy moga ponies¢ §mier¢ w wyniku zabdjstwa przez ofiarg
w akcie samoobrony, moga dozna¢ urazow, trwatego kalectwa. Skutkiem moze by¢ tez
bezdomnos$¢. Najezesciej dotyczy ona 0sob, ktore opuscity zaktad karny.

Spoteczne skutki przemocy. Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktérzy bezposrednio jej
doznaja. Zostaje zniszczony caty system rodzinny. Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej
jeden z rodzicow stosuje przemoc wobec drugiego rodzica, nie majg zaspokojonej
podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. Czgsto wystepuja
u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania. Istnieje duze ryzyko powielania
przez najmtodszych zachowan przemocowych w dorostym zyciu. Cz¢$¢ dzieci, zwlaszcza
chlopcow, identyfikuje si¢ ze sprawca i1 zaczyna si¢ zachowywaé agresywnie wobec innych
ludzi - zarowno réwiesnikow jak i dorostych. W taki sposob krag 0sob, posrednio dotknietych
skutkami przemocy domowej rozszerza si¢ na osoby obce. Dorosli, ktorzy jako dzieci
doswiadczyli przemocy domowej, czesto maja trudnosci z funkcjonowaniem w roli matzonka,
rodzica. Krag oséb posrednio dotknietych przemocg rozszerza si¢ tez na nastgpne pokolenia.
Brak wiasciwej reakcji na przemoc poteguje ja 1 utrwala niosac negatywne konsekwencje dla
uwiklanych w nig rodzin 1 dla catego spoleczenstwa.

Skutki ekonomiczne przemocy. Przemoc domowa niesie za sobg rowniez skutki
ekonomiczne. Ponosi je kazdy obywatel. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym
wsparciem 0sob uwiklanych w przemoc, mozna je zobrazowa¢ poprzez wskazanie instytucji
bezposrednio lub posrednio zajmujacych si¢ problemem przemocy domowej migdzy innymi:

policja, stuzba zdrowia, pomoc spoteczna, ale tez i pracodawcy, szkoty itp.

2. Przeciwdzialanie przemocy w $wietle polskiego prawa
Dziatania ujete w niniejszym Powiatowym Programie Przeciwdzialania Przemocy
Domowej 1 Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Krasnickim
realizowane beda w oparciu o obowigzujgce akty prawne, a w szczegolnosci:
1. Ustawe¢ =z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2024r., poz. 1673 ze zm.),
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2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025r. w sprawie wzoru kwestionariusza
szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzacego stwierdzeniu
zasadno$ci zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg (Dz. U.
z 2025r., poz. 213),

3. Ustawe z dnia 12 marca 2004. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025r., poz. 1214 ze zm.),

4. Ustawe z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2026r., poz. 236),

5. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023r., poz. 2151 ze zm.),

6. Ustawe z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z 2025r., poz. 49 ze zm.),

7. Ustawg z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2025r., poz. 1684 ze
zm.),

8. Ustawg z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (Dz. U. 2025r., poz. 636 ze zm.),

9. Ustawg z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025r., poz. 383 ze zm.),

10.Ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2026r., poz. 490
ze zm.),

11.Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. 2023r., poz. 1870),

12.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 4 wrzesnia 2023r.
w sprawie procedury postgpowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika
socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia
w zwigzku z przemocg domowg oraz podejmowania decyzji 0 zapewnieniu tej ochrony
(Dz. U. 2023r., poz. 1807),

13.Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023r.
W sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. z 2023r., poz. 1163).

14 Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0sob prowadzacych te programy (Dz. U.

z 2023r., p0z.1166).
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2.1. Zadania powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Zgodnie z art. 6 ust. 3 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do zadan

wlasnych powiatu nalezy, w szczegolnosci:

1)

2)

3)
4)

Opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony oso6b doznajacych przemocy domowe;,

Opracowanie i realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
1 wdrozenia prawidtlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa,

Zapewnienie osobom dotknietym przemoca domowa miejsc w osrodkach wsparcia,
Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca domowa miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej.

Ponadto zgodnie z art. 6 ust. 4 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, do zadan

powiatu z zakresu administracji rzadowej dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;j

nalezy, w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

Tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla 0s6b doznajgcych
przemocy domowej;

Opracowywanie 1 realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla o0séb
stosujacych przemoc domowg;

Opracowywanie 1 realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowsa;

wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do

uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 1 3, oraz o ich ukonczeniu.

2.2. Kryzys i interwencja kryzysowa

Ze zjawiskiem przemocy nieodzownie zwigzany jest kryzys 1 interwencja kryzysowa.

Zapoznajac si¢ z teorig 1 praktyka interwencji kryzysowej, nalezy ustali¢ znaczenia takich

termindow jak: kryzys i interwencja kryzysowa. Potocznie kryzys rozumie si¢, jako okres

przetomu, przesilenia, decydujacych zmian. W jezyku angielskim termin ten zawiera

dodatkowo takie cechy jak: naglo$¢, urazowos¢ i negatywne przezycia. Natomiast potoczne

rozumienie interwencji kryzysowej oznacza wlgczanie si¢, wtracanie si¢ w jakg$ sprawe;

wywieranie wptywu na kogo$ w jakiej$ sprawie w celu uzyskania okreslonego efektu. Idac

tym tokiem interwencja kryzysowa jest dzialaniem doraznym, krotkoterminowym,
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zmierzajagcym do udzielenia natychmiastowej pomocy osobom znajdujagcym si¢ w sytuacji
kryzysowej.

Kryzys jako szczegdlnie trudne do§wiadczenie czgsto przekracza mozliwosci samodzielnego
poradzenia sobie. Jedynie w bardzo sprzyjajacych sytuacjach, wowczas, gdy zarowno zasoby
wewngtrzne osoby, jak i elementy jej srodowiska spotecznego, mogg by¢ postrzegane jako
efektywny system wsparcia, jest ona w stanie samodzielnie rozwigza¢ kryzysowy problem.
Doswiadczenie wskazuje, iz w wielu sytuacjach "naturalne" zasoby, dostepne dla bedacego
w Kryzysie, w jego $rodowisku nie stanowig wyposazenia wystarczajacego do efektywnego
zmierzenia si¢ z sytuacjg. Pojawia si¢ wOwczas zagrozenie wystapienia powaznych zmian
dysfunkcjonalnych w najwazniejszych obszarach psychologicznych: poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym, mogacych prowadzi¢ do otwartych i ostrych dekompensacji
lub przejscia kryzysu w bardzo "kosztowng" forme chroniczng, wymaga zastosowania
profesjonalnych procedur skutecznie wspierajacych osob¢ na drodze do odzyskania
robwnowagi i autonomii. Wymaga dobrej interwencji kryzysowej. Interwencja kryzysowa to
zesp6t interdyscyplinarnych, profesjonalnych, celowych i skoordynowanych oddziatywan,
wykorzystujacych zasoby klienta kryzysowego, jego naturalnego otoczenia spotecznego oraz
instytucji pomagajacych, ktorych celem jest utatwienie odzyskania przez niego rownowagi
wewngetrznej i poczucia sprawczo$ci oraz rozwigzania problemu/ow stanowigcych podtoze
doswiadczenia kryzysowego. Odbiorca tych dziatan moga by¢ zaré6wno jednostki jak i grupy
oraz cale spolecznosci. Interwencja kryzysowa moze przebiegaé¢w roznych formach: kontaktu
telefonicznego, bezposredniego kontaktu w os$rodku interwencji kryzysowej, interwencji

w miejscu zamieszkania lub przebywania osoby w kryzysie.

3. Analiza zjawiska przemocy domowej w Powiecie Krasnickim

Powiat Krasnicki jest jednym z 24 powiatow nalezacych do Wojewddztwa
Lubelskiego. Potozony jest w poludniowo-zachodniej czeéci regionu. Obejmuje 10 gmin,
w tym: 1 gmina miejska (miasto Krasnik), 2 gminy miejsko-wiejskie (Annopol, Urzedow)
i 7 gmin wiejskich (Dzierzkowice, Goscieradow, gmina Krasnik, Szastarka, Trzydnik Duzy,
Wilkotaz, Zakrzowek). Na terenie powiatu znajduja si¢ 3 miasta (Krasnik, Annopol,
Urzedow), 200 miejscowosci wiejskich oraz 164 sotectwa. Obszar Powiatu zgodnie ze stanem
na koniec 2024r. wg zréodta Vademecum Samorzadowca 2024 zamieszkuje 88198 0sob,
w tym: 45 433 - Kkobiet, 42 763 — mezczyzn.
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3.1. Zasoby instytucjonalne Powiatu Krasnickiego

Na poziomie gmin dzialania zwigzane ze wsparciem osob uwiktanych w przemoc
domowa, w formie bardzo zréznicowanej wykonuja os$rodki pomocy spotecznej, ktore
zgodnie z art. 7 pkt. 7 ustawy o pomocy spotecznej sg zobowigzane do udzielania pomocy
0sobom oraz ich rodzinom w szczegdlnosci z powodu przemocy domowe;.
Na terenie Powiatu Krasnickiego sg to:
Osrodek Pomocy Spotecznej 23-235 Annopol, ul.Les$na 2, tel/fax 15 861 3404,
e-mail: sekretariat@annopolops.pl
Osrodek Pomocy Spolecznej 23-251 Dzierzkowice, Terpentyna 170, tel. 81 822 1031,
e-mail: pomocspoleczna.ops@dzierzkowice.pl
Centrum Uslug Spolecznych w GoScieradowie, Goscieradow Ukazowy 63, 23-275
Goscieradow, tel/fax 15 838 1452, e-mail: poczta@cus.goscieradow
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej 23-204 Krasnik, ul. Szpitalna 1A, tel. 81 825 1581,

fax. 81 825 1580, e-mail: mops@maops.krasnik.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej 23-200 Krasnik, ul. Kosciuszki 24,
tel/fax 81 458 7088, gops@gminakrasnik.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej 23-225 Szastarka, ul. Lubelska 17, tel. 15 873 4012,
e-mail: sekretariat@opsszastarka.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej 23-230 Trzydnik Duzy, Trzydnik Duzy 59,

tel/fax 15 873 1875, e-mail: trzydnikduzy@ops.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej 23-250 Urzedow, ul. Rynek 12, tel. 81 822 5209,
e-mail: biuro@opsurzedow.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej 23-212 Wilkolaz, Wilkotaz Pierwszy 9, tel/fax 81 821 2023,
e-mail: ops_wilkolaz@mbnet.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej 23-213 Zakrzéwek, ul. Zeromskiego 24, tel/fax 81 821 5072,
e-mail: zakrzowek@ops.pl

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej) jest umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych same nie sa w stanie pokonaé, a takze zapobieganie powstawaniu tych
sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana migdzy innymi w przypadku przemocy domowe;.
Przemoc domowa jest przyczyna dysfunkcji rodziny, a takze moze by¢ konsekwencja
dysfunkcji o innym podtozu: ubodstwa, alkoholizmu, narkomanii, bezradnosci w sprawach

opiekunczo - wychowawczych. Wszystkie te sytuacje moga sprzyja¢ wystgpowaniu przemocy
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wobec bliskich badz z niej wynika¢. Bezposrednia pomoca rodzinom 1 osobom
potrzebujacym zajmujg si¢ pracownicy socjalni. W ramach swoich kompetencji i zadan
pracownicy socjalni: przeprowadzaja wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji
rodziny lub osoby, w razie konieczno$ci uruchamiajg procedure¢ ,Niebieska Karta”
przewidzianej dla pomocy spotecznej, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy domowej (nie wymaga to zgody osoby dotknigtej przemocg). Pracownicy socjalni
przygotowuja wszechstronny plan pomocy, monitorujg efekty podjetych dziatan, pomagaja
w zalatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych, udzielaja szeroko
rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego lub wskazujg miecjsca, gdzie
mozna uzyska¢ taka pomoc. Udzielajg informacji o przystugujacych swiadczeniach i formach
pomocy, W uzasadnionych przypadkach udzielajag pomocy finansowej (w formie zasitkow:
statych, okresowych, celowych) oraz rzeczowej (np. odziez, zywnos¢). Informuja
o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym, wskazuja miejsca zajmujace si¢
pomaganiem osobom doznajacym przemocy domowej, w tym o mozliwosci otrzymania
schronienia np.: w schroniskach, hostelach, osrodkach wsparcia. Pracownicy socjalni
w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa, powiadamiajg organy
Scigania. Pracownicy socjalni wykonujacy obowiazki stuzbowe maja prawo odebraé dziecko
z rodziny i umiesci¢ je u innej niezamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej,
w rodzinie zastgpczej lub placowce opiekunczo - wychowawczej (decyzja o odebraniu
dziecka podejmowana ma by¢ przez pracownika socjalnego wspolnie z policjantem, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka) w razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka, w zwigzku z przemoca domowg. Przy kazdym osrodku pomocy
spotecznej funkcjonuje takze Zespol Interdyscyplinary dziatajacyna rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej, w ktorego sktad wchodza przygotowani do skutecznego zajmowania sig
problematyka przemocy specjaliSci, m. in.: przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji,
oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych oraz kuratorzy sadowi. Zespot
Interdyscyplinarny powolywany jest przez gming lub miasto. Zadaniem zespolu jest
kompleksowe zajmowanie si¢ rodzinami oraz monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych
dochodzi do przemocy, a w przypadku podejrzenia popelnienia przestepstwa,
poinformowanie o tym odpowiednich stuzb. Zespot Interdyscyplinarny zajmuje si¢ rOwniez
zbieraniem i przekazywaniem informacji na temat skali zjawiska przemocy domowej, jak
réwniez gromadzeniem informacji na temat miejsc, 0sob 1 mozliwosci udzielania pomocy

w $rodowisku lokalnym oraz inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy dla o0sob
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krzywdzonych (badz wspieranie juz istniejacych placowek). Zespoty Interdyscyplinarne

powinny réwniez inicjowa¢ dziatania zmierzajace do podniesienia kwalifikacji os6b majacych

w swojej pracy kontakt z osobami doznajgcymi przemocy i stosujgcymi przemoc - POprzez

organizowanie

szkolen,

konferencji

itp. Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupe

diagnostyczno-pomocowg w celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze

zgloszonym podejrzeniem wystepowania przemocy domowe;j.

Tabela Nr 1: Wykaz Zespolow Interdyscyplinarnych w Powiecie Krasnickim.

Gmina/Miasto | Nazwa Adres Telefon E-mail

Krasnik Zespot Kosciuszki 24, 81 4587077 gops@gminakrasnik.pl
Interdyscyplinarny ds 23-200 Krasnik
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
w Gminie Krasnik

Krasnik Zespot Szpitalna 2A, 81 8251581 mops@mops.krasnik.pl
Interdyscyplinarny przy 23-204 Krasnik
MOPS Krasnik

Dzierzkowice Zespot Terpentyna 170, 81 8221031 zespolinterdyscyplinarny@dzierzkowice.pl
Interdyscyplinarny 23-251 Dzierzkowice
w Dzierzkowicach

Goscieradow Zespot Goscieradow Ukazowy 63, | 158381452 zigoscieradow@gmail.com
Interdyscyplinarny 23-275 Goscieradow
w Gminie Go$cieradow

Annopol Zespot Lesna 2, 15 8613404 sekretariat@annopolops.pl
Interdyscyplinarny 23-235 Annopol
w Annopolu

Urzgdow Zespot Rynek 12, 81 8225209 zi@opsurzedow.pl
Interdyscyplinarny ds. 23-250 Urzgdow
przeciwdziatania
przemocy domowej
w gminie Urzedow

Wilkotaz Zespot Wiklotaz Pierwszy 9, 81 8212023 ZI0PSWilkolaz@wp.pl
Interdyscyplinarny 23-212 Wilkotaz
w Gminie Wilkotaz

Trzydnik Duzy | Zesp6t Trzydnik Duzy 59A, 15 8731875 trzydnikduzy@ops.pl
Interdyscyplinarny 23-230 Trzydnik Duzy
w Trzydniku Duzym

Zakrzéwek Zespot Zeromskiego 24, 81 5855089 zi@ops.zakrzowek.pl
Interdyscyplinarny 23-213 Zakrzoéwek
w Zakrzowku

Szastarka Zespot Lubelska 12, 15 8734012 zi@opsszastarka.pl

Interdyscyplinarny
w Szastarce

23-225 Szastarka
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W kazdej gminie dzialaja Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Do zadan
komisji nalezy m. in.: inicjowanie dzialan w zakresie zwickszania dostepnosci pomocy
terapeutycznej dla oso6b uzaleznionych od alkoholu oraz profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci 1 milodziezy. Podejmowanie
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s0b uzaleznionych od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, a takze
udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocga domowa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku

ul. Grunwaldzka 6, 23-204 Krasnik

tel. 81 826 18 64,

e-mail: pcpr@pcpr.krasnik.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wykonuje zadania powiatu w zakresie pomocy
spotecznej, przeciwdziatania przemocy domowej i pieczy zastepcze;j.

1. Zadania wlasne powiatu:

a) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;;

b) opracowanie i realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym majacych na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg;

¢) zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

d) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach interwencji
Kryzysowe;j.

2. Zadania z zakresu administracji rzadowe;:

a) tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkdéw wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej;

b) opracowywanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa;

C) opracowywanie 1 realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob
stosujacych przemoc domowg;

d) wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do

uczestnictwa w programach, o ktéorych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukonczeniu.
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Sad Rejonowy w Krasniku

ul. Lubelska 81, 23-200 Krasnik

tel. 81 562 90 00

e-mail: krasnik@krasnik.sr.gov.pl

Jako najblizsza jednostka sadownictwa dla obywateli, rozpatruje wszystkie sprawy
z wyjatkiem zastrzezonych dla Sadu Okrggowego; Wydzial Karny, Wydzial Rodzinny
i Nieletnich, Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

Prokuratura Rejonowa w Krasniku

ul. Lubelska 81, 23-200 Krasnik

tel. 81 825 25 37

e-mail: biuro.podawcze.prkrs@prokuratura.gov.pl

Zobowigzana jest w sytuacji zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do popetnienia
przestgpstwa, do wszczecia postegpowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszto
do niego, wyjasnienia okoliczno$ci zdarzenia, zebrania i zabezpieczenia dowodow, ujecia
sprawcy, zastosowania w uzasadnionych przypadkach $rodka zapobiegawczego wobec

sprawcy przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania.

Komenda Powiatowa Policji w Krasniku

ul. Lubelska 83, 23-200 Krasnik

tel. 47 8124280

e-mail: komendant.kppkrasnik@Iu.policja.gov.pl

Zgodnie z ustawg o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku, do podstawowych zadan Policji
naleza: ochrona zycia i zdrowia ludzi, ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
inicjowanie 1 organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnieniu przestgpstw
i wykroczen oraz zjawiskom kryminalnym. Wspoétdziataniem w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzagdowymi 1 organizacjami spotecznymi, wykrywania przestepstw
i wykroczen oraz $cigania ich sprawcow, w tym prowadzenia interwencji w przypadki
wystepowania przemocy domowej, zapewnienie o0sobom doznajagcym przemocy
bezpieczenstwa, informowania tychze os6b 1 $wiadkdw o przystlugujacych prawach,
mozliwosciach 1 miejscach uzyskania pomocy, prowadzenie dziatan prewencyjnych wobec

0s0b stosujacych przemoc domowa.
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Powiatowy Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Krasniku

ul.Stowackiego 7

23-204 Krasnik

tel. 81 825 87 88, 665970354, tel/fax 81 825 25 76

e-mail: sekretariat@poradniakrasnik.pl

Poradnia zajmuje si¢ udzielaniem pomocy psychologiczno - pedagogicznej i logopedycznej
dzieciom, mlodziezy oraz rodzinom m. in. poprzez: wspomaganie wszechstronnego rozwoju
dzieci 1 milodziezy, efektywno$ci uczenia si¢, nabywania i1 rozwijania umiejetnosci,
negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i1 problemdéw oraz innych umiejetnosci z zakresu
komunikacji spotecznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu. Dodatkowo,
udziela pomocy w zakresie diagnozy i terapii procesOw integracji sensorycznej i zaburzen
przetwarzania stuchowego. Rodzicom i nauczycielom udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mtodziezy. Wspomaga
przedszkola, szkoty 1 placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych

1 opiekunczych.

Placowki ochrony zdrowia dziatajace na terenie Powiatu Krasnickiego.

Zobowigzane s3 do udzielenia pomocy medycznej, a takze w przypadku wystepowania
u pacjentdw sygnatéw $wiadczacych o wystepowaniu przemocy domowej, do informowania
o mozliwosciach uzyskania pomocy, wystawiania na prosb¢ osoby pokrzywdzonej
zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrazeniach, podjetym leczeniu, informowanie
0sob doznajacych przemocy o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji, uruchomienie
procedury ,,Niebieska Karta” przewidzianej dla przedstawicieli ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej (hie wymaga to zgody osoby
dotknigtej przemoca, w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na prosbe
poszkodowanych, powiadomienie innych shuzb, np. pomocy spotecznej, policji, komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych).

Placowki oswiatowe dziatajace na terenie Powiatu Krasnickiego.

Szkota obok funkcji edukacyjnej jest zrodtem wsparcia dla rodzicow w wychowaniu dziecka
m. in. poprzez: dostarczanie wiedzy dotyczacej problematyki wychowania z zakresu
komunikacji interpersonalnej pomiedzy rodzicami 1 dzieémi, profilaktyki zagrozen,
racjonalnego spedzania wolnego czasu, ksztalttowanie umiej¢tnosci wychowawczych poprzez

zaj¢cia warsztatowe. Personel powinien rozpozna¢ sygnaty $wiadczace o doznawaniu przez
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dziecko form krzywdzenia, zaniedbania, ew. wystgpi¢ do sagdu o wglad w sytuacj¢ rodziny,
powiadomié¢ policje lub prokuratur¢ o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa. Zadaniem
placéwek oswiatowych jest monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny, przy wspolpracy
z innymi stuzbami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny. W zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej (nie wymaga to zgody osoby
dotknigtej przemoca) uruchomié¢ procedure ,Niebieska Karta” przewidzianej dla

przedstawicieli oswiaty.

3.2. Zjawisko przemocy domowej w Powiecie Krasnickim

Przemoc domowa wystepuje w Polsce, podobnie jak w innych krajach i jest jednym
z problemow spotecznych, ktéry wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan
przeciwdziatajacych temu zjawisku. Ciekawa rzecza, ktorg mozna zauwazyc¢ jest wskazanie
kampanii multimedialnej, jako czynnika zapobiegajacego powstaniu zjawiska przemocy. Ma
to swoje uzasadnienie, gdyz w dobie pandemii COVID-19 wiele 0sdb przeniosto swoje
sprawy zyciowe do rzeczywistosci wirtualnej. Rowniez dzieci i mlodziez, ktéra poprzez
zajecia zdalne wprowadzone w trakcie edukacji szkolnej, zaczeta funkcjonowaé w tej
rzeczywisto$ci i funkcjonuje do dnia dzisiejszego. Dodatkowo, przekaz multimedialny przy
postepujacej informatyzacji zycia codziennego, lepiej trafia do wspotczesnego odbiorcy. Przy
czym tradycyjny przekaz informacji tez jest zasadny.

Diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie Powiatu Krasnickiego jest oparta
0 dane za lata 2021-2024 uzyskane od pracownikow instytucji zajmujacych si¢ problemem
przemocy domowej tj. Osrodkow Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Krasnickiego,
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku, Komendy Powiatowej Policji
w Krasniku, Sadu Rejonowego w Krasniku, Prokuratury Rejonowej w Krasniku.
Analizujgc dane uzyskane od os$rodkow pomocy spotecznej funkcjonujacych w Powiecie
Krasnickim mozna stwierdzi¢, ze we wszystkich gminach Powiatu Krasnickiego prowadzone
sg statystyki dotyczace zgloszen przemocy domowej. Dane wskazuja, ze w latach 2021 - 2023
obserwowano tendencj¢ malejaca rodzin natomiast wobec dzieci utrzymywata sie ona na
podobnym poziomie. W 2024 roku odnotowano duzy wzrost przemocy wobec dzieci, jak tez
tendencj¢ wzrostowa rodzin w porownaniu z latami 2021-2023 ( Wykres Nr 1 i Wykres Nr 2).
Jest to efekt nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej z 2023 roku (weszta
w zycie 22 czerwca 2023 r.), ktory wprowadzit kluczowe zmiany, takie jak rozszerzenie
ochrony na bytych partneréw i §wiadkéw przemocy, nowe definicje oraz narzedzia izolacji

sprawcOéw. Zmian¢ nazwy z "przemocy w rodzinie" na "przemoc domowa", by unikng¢
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stygmatyzacji rodzin i obja¢ ochrong osoby spoza wspdlnego gospodarstwa, w tym bytych
partnerow. Wprowadzono definicj¢ "osoby doznajacej przemocy domowej" (ODPD)
i "osoby stosujacej przemoc domowa" (OSPD), z kryterium przewagi (fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej). Dodano przemoc ckonomiczng i cyberprzemoc do
dotychczasowych typow (fizyczna, psychiczna, seksualna). Ochrong objeto tez dzieci, jako
swiadkow przemocy oraz zmieniono procedury w sytuacjach bezposredniego zagrozenia ich
zycia i1 zdrowia. Dzieci, jako $wiadkowie przemocy domowej zyskaly szersza ochrone,
niezaleznie od tego, czy same doswiadczaja przemocy. Rozszerzono zakres podmiotowy na
osoby bliskie, w tym nieletnich obserwujacych przemoc migdzy dorostymi. W przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowa,
pracownik socjalny nie "odbiera" dziecka, lecz "zapewnia ochrong", co eliminuje
stygmatyzacj¢ 1 podkresla profilaktyke. Wprowadzono zakazy kontaktowania si¢
z pokrzywdzonym, zblizania do jego miejsca pracy/nauki oraz przebywania
w placowkach edukacyjnych/sportowych. Sprawcy maja uczestniczy¢ w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub terapeutycznych i przedstawia¢ zaswiadczenia.

Grupy diagnostyczno-pomocowe (“Niebieska Karta”) statly si¢ dwuosobowe (policjant
1 pracownik socjalny), z obowigzkiem monitorowania po zakonczeniu procedury
1 mozliwo$cig pracy online. Ustanowiono standardy ustlug w osrodkach wsparcia dla ofiar, co

posrednio wspiera rodziny z dzie¢mi do$wiadczajgcymi przemocy.

Wykres Nr 1: Liczba dzieci i rodzin w stosunku do ktérych zdiagnozowano przemoc w latach 2021 — 2024.

2023

2024

H Liczba dzieci H Liczba rodzin

Zrédio: Dane wtasne Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Krasnickiego.
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Wykres Nr 2: Liczba oséb w stosunku do ktérych zdiagnozowano przemoc w poszczegolnych gminach w latach 2021-2024r.

200

150

100

50

Zrédio: Dane wlasne Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Krasnickiego.

Na podstawie danych (Wykres Nr 3) uzyskanych od Zespotéw Interdyscyplinarnych
funkcjonujacych w Powiecie Krasnickim mozna stwierdzi¢, ze w 2021 roku zalozono 169
Niebieskich Kart w rodzinach, natomiast w 2022 roku — 163, w 2023 roku liczba procedur

nieznacznie spadla i wyniosta 141 a w 2024 roku ponownie wzrosta do poziomu 159.

Wykres Nr 3: Liczba wszczetej procedury “Niebieska Karta” przez Zespoly Interdyscyplinarne z terenu Powiatu
Krasnickiego.
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H Liczba rodzin

Zrédio: Dane wiasne z Zespoléw Interdyscyplinarnych z terenu Powiatu Krasnickiego za lata 2021-2024.
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Liczba zatozonych procedur “Niebieska Karta” (Tabela Nr 2) w poszczegdlnych Zespotach

Interdyscyplinarnych przedstawia si¢ nastgpujaco:

Tabela Nr
w latach 2021-2024.

2: Liczba wszczetej procedury

“Niebieska

Karta” przezposzczegolne Zespoly

Zespol Interdyscyplinarny

Liczba wszczetych procedur

Z| Trzydnik Duzy 22
Z| Krasnik 43
Z| Szastarka 39
Z1 Miasto Krasnik 228
Z1 Annopol 93
Z| Zakrzowek 41
Z1 Goscieradow 38
Z| Wilkotaz 32
ZI Dzierzkowice 45
Z| Urzgdow 51

Zrédio: Dane wlasne z Zespotow Interdyscyplinarnych z terenu Powiatu Krasnickiego.

Interdyscyplinarne

Z opracowanych danych (Tabela Nr 2) wynika, ze liczba procedur “Niebieska Karta”

uzalezniona jest od liczby mieszkancéw. Najwiece] procedur zostato zalozonych w Miescie

Krasnik, nastepnie w gminie miejsko-wiejskiej Annopol i Urzgdow.

Nastepstwem podjetych czynnosci w ramach procedury ‘“Niebieska Karta” Zespoly

Interdyscyplinarne przekazaty do Sadu Rejonowego w Krasniku $rednio 17 wnioskoéw

rocznie. Natomiast zawiadomien o popelnieniu przestepstwa do Prokuratury Rejonowej

w Krasniku $rednio 4 rocznie. Szczegotowe dane przedstawia Wykres Nr 4.

Wykres Nr 4: Liczba wnioskéw skierowanych do Sqdu oraz zawiadomieri o podejrzeniu przestepstwa skierowanych do

Prokuratury Rejonowej przez Zespoly Interdyscyplinarne z terenu Powiatu Krasnickiego.
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wnioski skierowane do Sadu
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zawiadomienia skierowane do Prokuratury

Zrédlo: Dane wlasne z Zespotow Interdyscyplinarnych z terenu Powiatu Krasnickiego.
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Liczba zatozonych procedur “Niebieska Karta” przez Policj¢ w roku 2021 wyniosta 127 Kart,
dostrzegamy spadek 0 26,77% w stosunku do roku 2024 gdzie zatozono tych kart 93. Moze to
oznacza¢ albo realny spadek ujawnionej przemocy, albo mniejszg zgtaszalnos$é.

Wykres Nr 5 pokazuje rowniez przewage wsrod mezezyzn, jako 0soby stosujace przemoc
czeScie jniz kobiety. Liczba kobiet doznajacych przemocy maleje w sposob zblizony do
spadku liczby Niebieskich Kart. Liczba maloletnich jest dos¢ stabilna, z lekkim spadkiem po
2021r., ale utrzymuje si¢ w okolicach 43—54 przypadkoéw rocznie. To moze sugerowac, ze
przemoc wobec dzieci jest ,,stalym” elementem zglaszanych spraw. Wida¢ wzrost liczby
kobiet rozpoznanych jako osoby stosujace przemoc, zwlaszcza w 2024r. (ponad trzykrotnie
wigcej niz w 2021r.). To moze by¢ zarowno efekt zmiany $wiadomosci i sposobu
kwalifikacji, jak i1 realnej zmiany zjawiska. Liczba mezczyzn stosujacych przemoc spada
podobnie jak liczba Niebieskich Kart i liczba kobiet-ofiar. Nadal jednak mezczyzni stanowia

zdecydowang wigkszo$¢ sprawcow.

Wykres Nr 5: Liczba zatozonych przez Policje procedur “Niebieska Karta” w latach 2021-2024.
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Zrédio: Dane wlasne Komenda Powiatowa Policji w Krasniku.
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Wykres Nr 6: Liczba przeprowadzonych interwencji z uwzglednieniem przemocy domowej.
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m Liczba NK m Liczba interwencji Policji dot. przemocy domowej

Zrédio: Dane wlasne Komenda Powiatowa Policji w Krasniku.

Z danych przekazanych przez Komend¢ Powiatowa Policji w Krasniku (Wykres Nr 6)
wynika, ze w latach 2021-2024 liczba zatozonych Niebieskich Kart przez policj¢ spadata
systematycznie. Jednocze$nie liczba interwencji Policji zwigzanych z przemoca w tym
samym okresie nie wykazuje jednolitego trendu: 391 — 419 — 324 — 363. Te ruchy
sugeruja, ze spadek liczby zalozonych Kart niekoniecznie koreluje bezposrednio ze
spadkiem wszystkich interwencji Policji w sprawach przemocy. W 2021r. ze 391 interwencji
ok 32% zakonczylo si¢ zatozeniem Karty (391/127), w 2022r. ok 27% interwencji
zakonczylo sie zatozeniem NK (419/115), 2023r. pokazat ok 31% interwencji zakonczonych
Kartg (324/102), natomiast w 2024r. 26 % interwencji Policji skonczyto si¢ zatozeniem NK
(363/93). Udziat interwencji konczacych si¢ zatozeniem Karty waha si¢ migdzy ~26%
a ~32%, co oznacza, ze wickszo$¢ interwencji nie skutkuje zalozeniem ,,Niebieskiej Karty”.
To moze wynika¢ z kryteriow wszczecia procedury, braku podstaw do formalnego

wszczecia, odmowy ofiary, albo procedur rejestracyjnych.
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Wykres Nr 7: Liczba wszczetych postgpowan z art. § 207 KK z uwzglednieniem aktow oskarzenia skierowanych do
Prokuratury Rejonowe;j.
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® wszczete postgpowanie M akt oskarzenia

Zrédlo: Dane wlasne Komenda Powiatowa Policji w Krasniku.

Komenda Powiatowa Policji w Krasniku wszczeta w 2021r. 96 postgpowan w sprawie
znecania si¢ nad najblizszymi ( art. 207§ KK), natomiast w 2022r. - 78 postepowan, 2023r.
- 81, 2024r. — 73. W efekcie podjetych czynnosci zostato skierowanych do Prokuratury
Rejonowej w Krasniku w 2021r. - 82 wnioski, 2022r. -71, 2023 — 66, 2024 — 48. Skierowane
whnioski do Prokuratury zmniejszyty si¢ 0 ok. 41% z wysoka skutecznoscig (85%—-100%
postepowan konczylo si¢ wnioskiem). Spadek postgpowan (96—48) pokrywa si¢ z trendem
Niebieskich Kart (127—93) i interwencji domowych dot.przemocy (391—363). Spadek
moze wynika¢ z mniejszej liczby spetniajacych znamiona przypadkow (uporczywosc,
zaleznos$¢), zmian w kwalifikacjach (np. wigcej wykroczen zamiast KK) lub lepszej

prewencji (np. dzieki Niebieskim Kartom). Dane te obrazuje Wykres Nr 7.
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Tabela Nr 3: Liczba zawiadomien o podejrzeniu przestgpstwa z art. 207 KK skierowanych do Prokuratury Rejonowej

w Krasniku w latach 2021-2024.

oskarzenia i wnioskiem
o wydanie wyroku skazujacego

2021 2022 2023 2024
Liczba zawiadomien 0 podejrzeniu 172 164 161 143
przestgpstwa
Liczba wszczetych postepowan 106 84 88 82
Liczba spraw umorzonych 31 27 29 28
Liczba spraw zakonczonych aktem 87 74 65 58

Zrédio: Dane wlasne Prokuratury Rejonowej w Krasniku.

Liczba zawiadomien spadta z 172 do 143 (ok. 17% mniej), a wszczetych postepowan z 106

do 82 (ok. 23% mniej). Liczba umorzen pozostata stabilna (27-31), co sugeruje

konsekwentng selekcje spraw. Akty oskarzenia maleja z 87 do 58 (-33%), co pokazuje tez

spadek w stosunku do wszczetych spraw. Spadek zawiadomien i postgpowan sugeruje

malejacg skalg ujawnianych przestepstw lub lepsza prewencje. Stabilne umorzenia (ok. 30%)

pokazuja selektywnos¢ w dziataniach Policji.

Tabela Nr 4. Liczba wnioskow dotyczgceych art. 207 Kk w stosunku do wydanych wyrokow.

2021 2022 2023 2024
Liczba wydanych wyrokow 77 57 52 50
skazujacych
Liczba os6b skazanych 58 47 47 45

Zrédlo: Dane wilasne Sqdu Rejonowego w Krasniku.

Liczba wyrokéw skazujacych zmniejszyla si¢ z 77 do 50, a liczba osob skazanych spadta

z 58 do 45, co jest spdjne z tendencjami spadkowymi w liczbie postgpowan i aktow

oskarzenia.
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Wykres Nr 8: Liczba zamknigtych procedur “Niebieska Karta ” w latach 2021-2024.
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Zrédlo: Dane wilasne Zespoly Interdyscyplinarne z terenu Powiatu Krasnickiego.

Wykres Nr 8 obrazuje, ze liczba rodzin objetych zamknigtymi procedurami NK

systematycznie malata — z 140 w 2021 roku do 94 w 2024 roku. To oznacza spadek o okoto

33%. Liczba 0s6b zwigzanych z zamknigtymi NK w 2021 byla najwyzsza (248), spadia
znacznie w 2022r. (180), nastgpnie nieznacznie wzrosta w 2023r. i 2024r. (184 i 200).
Ponizej przedstawiono wykres opisujacy ilo§¢ zamknietych procedur “Niebieskich Kart”

przez poszczegdlne Zespoty Interdyscyplinarne w Powiecie Krasnickim.

Wykres Nr 9: Liczba zamknigtych procedur “Niebieskiej Karty” przez poszczegdlne Zespoly Interdyscyplinarne w latach

2021-2024.

140 -

120 -

100 -

80 -

60 7 3
40

0
}ﬁ .*. *‘b’ @ 1 ‘b’ '4&
RO 3 & QQ & & RN
S 3
F&F7ESE S
&V & W ¢
> »° Y »

Zrédio: Dane wlasne Zespotéw Interdyscyplinarnych z terenu Powiatu Krasnickiego.
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Zadania dotyczace specjalistycznego wsparcia osob doznajacych przemocy na poziomie
Powiatu realizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku w ramach Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Krasniku. Osrodek swiadczy bezptatng pomoc psychologiczna,
prawng, rodzinng 1 socjalng mieszkancom Powiatu Krasnickiego pozostajagcym
w trudnej sytuacji zyciowej, w zwigzku z kryzysami osobistymi, przemocg domows,
dlugotrwata lub cigzka choroba wlasng lub czlonka rodziny, bezradnoscia w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, zdarzeniami losowymi
1 sytuacjami kryzysowymi (np. strata bliskich o0séb), przezywaniem gwattownej,
niekorzystnej zmiany w zyciu (np. utrata pracy).

Osrodek Interwencji Kryzysowej zapewnia wsparcie:

e psychologa — udzielane formy wsparcia to: poradnictwo; terapia indywidualna dzieci,
milodziezy i dorostych; terapia rodzinna; konsultacje; psychoedukacja i poradnictwo
wychowawcze,

e prawnika — udzielane formy wsparcia to: porady, udzielanie informacji, sporzadzanie
pism procesowych,

e pracownika socjalnego — udzielane formy wsparcia to: porady, konsultacje, udzielanie
informacji o prawach i uprawnieniach, przedstawianie ofert wsparcia udzielane przez
inne instytucje i organizacje pozarzadowe,

e hostelowe w sytuacjach uzasadnionych poprzez zabezpieczenie m.in tymczasowego
schronienia osobom doznajacym przemocy.

Podstawowymi formami udzielanej pomocy w OIK w latach 2021 - 2024 byly porady,
konsultacje i terapie. Osrodek Interwencji Kryzysowej zapewniat poradnictwo informacyjno-
prawne, poradnictwo profilaktyczne, konsultacje psychologiczne, terapi¢ psychologiczna
(indywidualng, malzenska irodzinng). W =zaleznosci od intensywno$ci wystgpowania
problemu, z ktorym zglaszaly si¢ osoby zainteresowane, terapie byly krotkoterminowe lub
dhlugoterminowe.

W 2021 roku w ramach pracy Os$rodka Interwencji Kryzysowej w Krasniku, objgto
wsparciem 170 os6b, w tym 30 osob z przemocy domowej. Wskazniki dla poszczegdlnych lat
przedstawiajg si¢ nastepujgco rok 2022 — 201 oséb, przy 29 osobach dotknietych przemoca;
2023 — 251 w tym 28, 2024— 214 w tym 18 osoby z obszaru dotknigtego przemocg. W latach
2021-2023 byla to tendencja zwyzkowa, a 2024 przyniost minimalny spadek.
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Wykres Nr 10: Ogélna liczba osob objeta specjalistycznym wsparciem z uwzglednieniem oséb doznajgcych przemocy.
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Zrédlo: Dane wlasne Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krasniku.

Z analizy Wykresu Nr 11 wynika, ze w latach 2021 - 2024 okoto 20 % udzielonego wsparcia
w OIK bylo skierowane wytacznie do os6b doswiadczajacych przemocy, a pozostale 80%

udzielono osobom bedacym w innych rodzajach kryzysow.

Wykres Nr 11: Liczba udzielonego wsparcia z uwzglednieniem przemocy.
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Zrédio: Dane wlasne Osrodek Interwencji Kryzysowej W Krasniku.

Osoby doswiadczajace przemocy moga liczy¢ rowniez na wsparcie oferowane przez osrodki

pomocy spotecznej. W ramach swoich mozliwosci $wiadczg poradnictwo socjalne,
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psychologiczne, prawne i rodzinne. Pracownicy socjalni, po przeprowadzonym wywiadzie
z osobg dotknieta przemoca, opracowuja dla niej plan pomocy uwzgledniajac dostgpne
wsparcie oferowane lokalnie, a w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia takiej osoby
korzystaja z pomocy instytucji zapewniajacych potrzebne wsparcie, co potwierdza Tabela

Nr 5.

Tabela Nr 5: Liczba o0séb, rodzin ktérym udzielono specjalistycznego wsparcia oferowanego przez osrodki pomocy

spotecznej.
Liczba dzieci 30 10 21 42
Liczba rodzin 150 110 85 89

Zrodito: Dane wlasne Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Krasnickiego.

Jesli wystepuje potrzeba udzielenia schronienia osobom dotknigtym przemoca domowa,
zapewnia si¢ ja w calodobowej placowce $wiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci
w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej lub

w Hostelu w Krasniku.

Wykres Nr 12: Liczba 0s6b skierowanych do osrodkow wsparcia dla 0séb doznajgcych przemocy domowej.
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Zrédio: Dane wiasne Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Krasnickiego.

Z analizy danych uzyskanych z OPS wynika, iz w okresie sprawozdawczym matki z dzie¢mi
do$wiadczajace przemocy umieszczane byly zazwyczaj w Domu Samotne; Matki
w Poniatowej, Specjalistycznym Osrodku Wsparcia w Tyszowcach czy Specjalistycznym
Osrodku Wsparcia dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Lublinie. Z tej formy
pomocy w latach 2021-2024 skorzystato 33 rodziny (tgcznie 57 0sob).
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W okresie objetym badaniem, czyli 2021-2024 w Hostelu w Krasniku umieszczona byta
matka z corka.

W systemie przeciwdziatania przemocy domowej niezwykle wazne jest - obok dziatan
edukacji spotecznej i informacji o miejscach udzielania pomocy oraz ochrony i wsparcia
osobom do$wiadczajagcym przemocy - prowadzenie oddziatywan w stosunku do o0sob
stosujacych przemoc domowa. Jednym ze skuteczniejszych sposoboéw wplywajacych na
zmiang zachowania sprawcow przemocy domowej jest ich udzial w programach odziatywan
korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-terapeutycznych. Ich opracowanie
i realizacja to zadania Powiatu z zakresu administracji rzadowej okreslone w art. 6 ust.4 pkt 2
I 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku realizuje od 2011 roku program
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa. Program jest przeznaczony
dla osob:

» skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych,

» skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec ktorych sad zawiesit
warunkowo wykonanie kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym,

» sprawcow przemocy, ktorzy ukonczyli podstawowy program terapii uzaleznien od
alkoholu,

» sprawcow przemocy zglaszajacych si¢ do uczestnictwa w programie W wyniku innych
okolicznosci - W szczegdlnosSci osobiste] decyzji podejmowane; w zwigzku
z kontaktem z instytucjami zajmujacymi si¢ przeciwdzialaniem przemocy.

Standard prowadzenia programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc
obejmuje nastepujace cele:

1) zmiang przekonan odbiorcow programu;

2) powstrzymania osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy;

3) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne
radzenia sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile

I przemocy;,
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5) wzrost §wiadomo$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osob stosujagcych przemoc domowg 0 zachowania
alternatywne, w stosunku do o0so6b krzywdzonych, w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikéw i postawy partnerskiej;

7) ksztaltowanie umiej¢tnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy;

8) uznanie przez osobg stosujacg przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

9) uzyskanie informacji o0 mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.
Program na terenie Powiatu prowadzony byt przez dwie osoby ze wzglgdu na wysoki poziom
zaprzeczania i manipulacji ze strony uczestnikow. Mialy one przygotowanie do pracy
korekcyjno-edukacyjnej wymagane przepisami okreslonymi w rozporzadzeniu.

W okresie 2021 — 2024 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku zrealizowato
3 edycje programu. Zajecia w poszczegolnej edycji trwaly przez okres €O najmniej 3
miesiecy. Kazda obejmowata minimum 60 godzin zaje¢ zarowno grupowych jak

i indywidualnych.

Tabela Nr 6: Osoby skierowane do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujgcych przemoc domowq
w latach 2021-2024.

Liczba oséb 2021 2022 2023 | 2024
zobowigzanych przez sad do udzialu 1 2 2 7
W programie

zawiadomionych 81 67 5 43
uczeszczajgcych 13 13 sg‘;r"o‘gg; 14
konczacych z zaswiadczeniem pozytywnym 8 6 Sir;izr‘:)dgtg; 8

Zrédlo: Dane wiasne PCPR.
Rok 2020, okres pandemii COVID-19 przyczynit si¢ do znacznego spadku o0séb

zobowigzanych przez sad do udziatu w programie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych,

z uwagi na malejacg liczbg wyrokow.

3.3. Whnioski

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zjawiska przemocy w Powiecie Krasnickim
w latach 2021 — 2024 wynika, ze przemoc domowa nadal wystepuje. Przedstawione powyzej
statystyki wskazuja tendencj¢ malejaca w latach 2021 - 2022 nastepnie lekko wzrostowa
w latach 2023 - 2024.
Istotnie zmniejszyta si¢ liczba diagnozowanej przemocy w rodzinie w roku 2021, ktory

wpisuje si¢ w czas pandemii Covid 19. Z uwagi na sytuacje epidemiczng i liczne utrudnienia
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zwigzane z dostepnos$cig do instytucji pomocowych osoby doznajace przemocy nie
poszukiwaty wsparcia. Potencjalni klienci w obawie przed zakazeniem wirusem rowniez
izolowali si¢ przed kontaktem z innymi ludzmi. Z duzym prawdopodobienstwem miato to
wplyw na zmniejszenie wystgpowania skali ujawnionego zjawiska przemocy. Mozna tez
przypuszcza¢, ze dzialania informacyjne W duzym stopniu wplynely na stopien
uswiadomienia spoleczenstwa w tym zakresie. Poruszane kwestie zostang zweryfikowane po
przeprowadzeniu diagnozy zjawiska przemocy w przysztych latach.
Nie mniej nalezy skupi¢ si¢ na dalszych dzialaniach obejmujacych wieloaspektowosé
i zZtozono$¢ problemu przemocy domowej poprzez:

- prowadzienie edukacji i promocji w zakresie problematyki przemocy domowej,

- dostosowanie bazy lokalowej OIK do zmieniajacych si¢ potrzeb w tym zakresie,

- realizowanie dziatah w celu rozwoju i wspolpracy stuzb zajmujacych si¢

przeciwdziataniem przemocy na terenie Powiatu Krasnickiego,
- rozwijanie réznorodnych formy wsparcia dla os6b dotknietych przemoca,

- utworzenie skoordynowanego systemu oddzialywan wobec sprawcoéw przemocy.

4. Analiza SWOT zjawiska przemocy domowej w Powiecie Krasnickim

Opracowana diagnoza programu przemocy domowej umozliwita sporzadzenie analizy
SWOT, ktora okreslita atuty i mankamenty analizowanego problemu, bariery i utrudnienia
W przeciwdziataniu przemocy. Analiza SWOT wyznaczyla takze szanse, ktore odpowiednio
wykorzystane stang si¢ impulsem do rozwoju 1 ostabig czynniki zewnetrzne negatywne oraz

zagrozenia, czyli wszystko to, co stwarza bariery i przeszkody w przeciwdziataniu przemocy

domowej.
Mocne strony Stabe strony

— ustawodawcze wsparcie i jasne — mity i przekonania na temat
ramy prawne dzigki nowym przemocy domowej
przepisom — brak pelnej koordynacji dziatan

— doswiadczenie, wiedza poszczegdlnych stuzb
1 kwalifikacje pracownikow — niedostateczna pomoc
instytucji dziatajacych na rzecz specjalistyczna dla osob dotknigtych
rodziny, w ktorej wystepuje przemoca W gminach, braki kadrowe,
przemoc instytucjonalne

— zwigkszenie §wiadomosci 1 wiedza — ograniczone zasoby finansowe
spoteczenstwa na temat zjawiska 1 kadrowe do pelnej realizacji
przemocy domowej programu

— zespoly interdyscyplinarne — trudnos$ci w dotarciu do wszystkich
funkcjonujace w kazdej gminie potrzebujacych os6b i mieszkancow

— rosnace zaufanie do instytucji — problemy z wymiang informacji
pomocowych i wspélpraca migdzyinstytucjonalna
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— mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnego poradnictwa
psychologicznego, prawnego
i socjalnego

— realizacja programu korekcyjno-
edukacyjnego dla osob stosujacych
przemoc lub/i realizacja programu
psychologiczno-terapeutycznego dla
0s0b stosujacych przemoc

— realizacja dziatan profilaktycznych
(szkolenia, warsztaty realizowane
w tym obszarze)

— brak narzedzi i procedur do
skutecznego identyfikowania osob
szczegollnie zagrozonych przemoca
domowg

— wypalenie zawodowe pracownikow
instytucji pomocowych

— brak superwizji dla instytucji
pracujacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej

— brak wspotpracy ze strony osob
doznajacych przemocy domowe;j,

w tym wycofywanie si¢
z prowadzonych dziatan

— brak wiary os6b doznajacych
przemocy w skuteczno$¢ dziatan
pomocowych

— brak specjalistow realizujacych
program korekcyjno-edukacyjny lub/i
terapeutyczno-psychologiczny dla
sprawcOw przemocy

— niska aktywnos$¢ sprawcoéw przemocy
w programie korekcyjno-
edukacyjnym lub/i psychologiczno-
terapeutycznym

Szanse

Zagrozenia

— rosngca S$wiadomos¢ spoteczna
na temat zjawiska przemocy

— mozliwos¢ pozyskiwania srodkow
finansowych zewnetrznych na
dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy

— wypracowanie wspolnych zasad
wspoOlpracy instytucjonalnej

— wzmozona kontrola realizacji
poprzez monitoring i ewaluacje

— opor spoteczny wobec ujawniania
przemocy 1 zmiany spolecznych
norm

— niedostateczna koordynacja dzialan
na poziomie lokalnym

— przewidywane zmiany legislacyjne
moga wymagacé szybkiej adaptacji

— bariery organizacyjne i kadrowe,
m.in. zbyt duza liczba obowigzkow
pracownikow socjalnych

— brak grup wsparcia dla 0os6b
doswiadczajacych przemocy

5. Cele programu

5.1. Cele i zadania programu

Cele i zadania programu beda realizowane W oparciu 0 cele szczegdtowe i dzialania
zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu, majacych postuzy¢ poprawie
sytuacji rodzin doznajacych przemocy jak 1 ochronie rodzin zagrozonych przemoca. Aby
efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy domowej i zwalcza¢ zachowania przemocowe,

niezbedne jest stworzenie spdjnego 1 wielopoziomowego sytemu pomocy osobom uwiktanym
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W przemoc, systemu opartego o aktywizacj¢ 1 rozwo6j zasoboOw lokalnych, zwlaszcza ilosci
dostepnych form pomocy oraz specjalistow.
Cel glowny: zwickszenie skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy domowej oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska w Powiecie Krasnickim.
Cele szczegolowe:
1. Profilaktyka i edukacja.
2. Zapewnienie wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej 1 $wiadkom
przemocy.
3. Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec 0séb stosujacych przemoc domowa.
4. Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i pomiotéw realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci
1 dostepnosci $wiadczonych ustug.

Cel gléwny zostanie osiaggniety poprzez realizacje czterech celow szczegdtowych.

5.2. Dzialania

Cel I: Profilaktyka i edukacja

Dzialania Wskazniki
Opracowanie 1 upowszechnianie materiatow | - liczba opracowanych materiatow
informacyjnych na temat przemocy informacyjnych podjetych inicjatyw
domowej, form wsparcia oraz instytucji w zakresie upowszechniania wiedzy na temat
udzielajacych pomocy osobom przemocy
do$wiadczajacym przemocy
Opracowanie i realizacja zajgc¢ - liczba opracowanych zajg¢
psychoedukacyjnych, programow psychoedukacyjnych, programow
profilaktycznych promujacych wartosci profilaktycznych;
rodzinne i wychowanie bez przemocy - liczba zrealizowanych zaje¢
psychoedukacyjnych, programow
profilaktycznych;
- liczba uczestnikOw programu

Cel II: Zapewnienie wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej i Swiadkow
przemocy.

Dzialania Wskazniki
Udzielanie profesjonalnej pomocy - liczba 0s6b objetych pomocg w formie
i wsparcia osobom dotknietym przemocg poradnictwa psychologicznego, prawnego,
1 $wiadkom przemocy socjalnego i rodzinnego w danej instytucji

- liczba specjalistow zajmujacych sie¢
przeciwdziataniem przemocy

- liczba grup wsparcia,

- liczba 0s6b korzystajacych z grup wsparcia

Realizacja procedury Niebieska Karta przez | - liczba wszczgtych procedur Niebieska Karta
uprawnione podmioty
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Zapewnienie schronienia osobom
doswiadczajacym przemocy domowej

w catodobowych osrodkach wsparcia oraz
w osrodkach interwencji kryzysowej

- liczba osrodkow interwencji kryzysowych
- liczba 0s6b, ktorym zapewniono schronienie
w Hostelu OIK

Zapewnienie schronienia w rodzinnej
1 instytucjonalnej pieczy zastgpczej
dzieciom krzywdzonym w wyniku
przemocy domowej

- liczba dzieci umieszczonych w pieczy
zastgpczej w trybie art. 12 a ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j

Opracowanie i realizacja programow
terapeutycznych dla os6b dotknigtych
przemoca domowg

- liczba programoéw terapeutycznych dla oso6b
dotknietych przemoca domowa

- liczba 0s6b uczestniczacych

W programie terapeutycznym.

- liczba 0s06b, ktore ukonczyly programy
terapeutyczne.

Cel I11: Zwi¢kszenie skutecznosci oddzialywan wobec osob stosujacych przemoc

domowa.

Dzialania

Wskazniki

Opracowanie i realizacja programow
korekcyjno-edukacyjnych i/lub
psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa
zmierzajacych do zaprzestania przemocy
domowej

- liczba 0sdb uczestniczacych

w programie korekcyjno-edukacyjnym dla
0s0b stosujacych przemoc domowa

- liczba 0s6b uczestniczacych

w programie psychologiczno-terapeutycznym
dla 0so6b stosujacych przemoc domowa

- liczba edycji programu korekcyjno-
edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
domowg

- liczba edycji programu psychologiczno-
terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc
domowg

- liczba 0s6b, ktore ukonczyty program
korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych
przemoc domowa,

- liczba 0s06b, ktore ukonczyty program
psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowg

Monitorowanie i badanie skutecznosci
udziatu oséb stosujacych przemoc domowg
w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych i/lub psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowg

- liczba 0s6b, stosujacych przemoc, ktore po
ukonczeniu programu korekcyjno-
edukacyjnego powrocily do zachowan
polegajacych na stosowaniu przemocy
domowej

- liczba 0s0b, stosujacych przemoc, ktore po
ukonczeniu programu psychologiczno-
terapeutycznego powrdcity do zachowan
polegajacych na stosowaniu przemocy
domowej
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Cel IV: Zwigkszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i pomiotow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu
podniesienia jakosci i dostepnosci §wiadczonych ustug.

Dzialania Wskazniki
Podniesienie kompetencji przedstawicieli - liczba szkolefn/kurséw, w ktorych
instytucji i podmiotéw realizujacych uczestniczyli przedstawiciele instytucji
zadania z zakresu przeciwdzialania pracujacyz osobami stosujagcymi przemoc
przemocy domowej - liczba przeszkolonych pracownikow

z r6znych grup zawodowych dziatajacych
w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowej
Wzmacnianie kompetencji zawodowych - liczba zrealizowanych spotkan
oraz przeciwdziatanie wypaleniu superwizyjnych
zawodowemu oso6b realizujacych zadania - liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach
z zakresu przeciwdzialania przemocy superwizyjnych
domowej - liczba 0s6b poddanych réoznym formom

poradnictwa i wsparcia psychologicznego

5.3. Adresaci programu
Program skierowany jest do:
1. Ogoélu spoteczenstwa, w tym o0sob zagrozonych przemocg domowa.
2. Oso6b dotknietych przemoca domowa.
3. Osobb stosujacych przemoc domowa.
4. Swiadkow przemocy domowe;.
5

Stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.

5.4. Realizatorzy programu.
Program be¢dzie realizowany przez instytucje i organizacje realizujgce dzialania z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowe;j:

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku,

— Ofsrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Krasnickiego,

— Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j,

— Komendg¢ Powiatowa Policji w Krasniku,

— Sad Rejonowy w Krasniku,

— Prokuratur¢ Rejonowa w Krasniku,

— Organizacje pozarzadowe.
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5.5. Zrédla finansowania programu.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Krasnickim na lata 2026 - 2030 bedzie finansowany
z budzetu powiatu w ramach srodkow przyznanych dla Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Krasniku oraz ze $srodkdéw otrzymanych z budzetu panstwa, z ktérego pochodzg
srodki przeznaczone na realizacj¢ zadan powiatow z zakresu administracji rzagdowej, srodki

z Uni Europejskiej i $rodki krajowe.

5.6. Monitorowanie i sprawozdawczos¢.

Monitorowanie realizacji programu bedzie odbywac si¢ w oparciu o analiz¢ zbieranych
corocznie danych zebranych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku od
podmiotow zaangazowanych w jego realizacje i w formie sprawozdania z realizacji

Programu, przedktadane Radzie Powiatu w Krasniku.

5.7. Zagrozenia programu.
— niewystarczajace srodki finansowe,
— zmiany w zakresie przepisOw prawa,
— niewystarczajgca liczba przedstawicieli stuzb zaangazowanych udziatem w Programie,
— mala liczba os6b stosujacych przemoc domowa =zainteresowana udziatem

w programach przeciwdzialajacych przemocy domowe;.

6.Wykaz tabel i wykresow.

Tabele:

Tabela Nr 1: Wykaz Zespotéw Interdyscyplinarnych w Powiecie Krasnickim.

Tabela Nr 2: Liczba wszczetej procedury “Niebieska Karta” przezposzczegodlne Zespoty
Interdyscyplinarne w latach 2021-2024.

Tabela Nr 3: Liczba zawiadomien o podejrzeniu przestgpstwa z art. 207 kk skierowanych do
Prokuratury Rejonowej w Krasniku w latach 2021-2024.

Tabela Nr 4: Liczba wnioskow dotyczacych art. 207 kk w stosunku do wydanych wyrokow.

Tabela Nr 5: Liczba oséb, rodzin ktérym udzielono specjalistycznego wsparcia oferowanego
przez osrodki pomocy spotecznej.

Tabela Nr 6: Osoby skierowane do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla os6b

stosujacych przemoc domowa w latach 2021-2024.
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Wykresy:

Wykres Nr 1: Liczba dzieci i rodzin w stosunku do ktorych zdiagnozowano przemoc w latach
2021 — 2024.

Wykres Nr 2: Liczba 0s6b w stosunku do ktorych zdiagnozowano przemoc w poszczegdlnych
gminach w latach 2021-2024r.

Wykres Nr 3: Liczba wszczetej procedury “Niebieska Karta” przez Zespotly Interdyscyplinare
z terenu Powiatu Krasnickiego.

Wykres Nr 4: Liczba wnioskow skierowanych do Sadu oraz zawiadomieh o podejrzeniu
przestepstwa skierowanych do Prokuratury Rejonowej przez Zespoty
Interdyscyplinarne z terenu Powiatu Krasnickiego.

Wykres Nr 5: Liczba zatozonych przez Policje¢ procedur “Niebieska Karta” w latach 2021-
2024.

Wykres Nr 6: Liczba przeprowadzonych interwencji z uwzglednieniem przemocy domowe;.

Wykres Nr 7: Liczba wszczetych postepowan z art. § 207 KK z uwzglednieniem aktow
oskarzenia skierowanych do Prokuratury Rejonowe;.

Wykres Nr 8: Liczba zamknietych procedur “Niebieska Karta” w latach 2021-2024.

Wykres Nr 9: Liczba zamknigtych procedur “Niebieskiej Karty” przez poszczegdlne Zespoty
Interdyscyplinarne w latach 2021-2024.

Wykres Nr 10: Ogolna liczba oséb objetych specjalistycznym wsparciem z uwzglednieniem
0s0b doznajacym przemocy.

Wykres Nr 11: Liczba udzielonego wsparcia z uwzglednieniem przemocy.

Wykres Nr 12: Liczba osob skierowanych do osrodkéw wsparcia dla oséb doznajgcych

przemocy domowej.

Zalaczniki:
1. Zalgcznik nr 1 “Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowa na lata 2026 — 2030”.
2. Zatacznik nr 2 “Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa na lata 2026-2030".

DYREKTOR
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku

mgr Katarzyna Wojtowicz
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