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Stowo wstepu

Niniejsze Sprawozdanie stanowi podsumowanie dziatan podjetych w 2025 roku
w ramach realizacji ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2024 - 2030
dla powiatu krasnickiego”, przyjetego Uchwatg Nr LXXV-529/2024 Rady Powiatu
w Krasniku z dnia 28 lutego 2024 roku.

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi jeden z fundamentow bezpieczenstwa
spolecznego 1 zdrowotnego mieszkancéw. Obowigzek jej zapewnienia wynika bezposrednio
z przepisOw prawa krajowego — w tym z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 15 listopada 2023 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Zapisy te naktadaja na organy
administracji samorzadowe] zadanie stworzenia spOjnego systemu wsparcia, ktory laczy
profilaktyke, leczenie oraz integracje spoteczng.

Sprawozdanie zostalo opracowane na podstawie informacji i danych statystycznych
przekazanych przez jednostki organizacyjne powiatu, placowki ochrony zdrowia oraz
instytucje pomocy spotecznej zaangazowane w realizacje zadan z zakresu zdrowia
psychicznego. Dokument nie tylko obrazuje skal¢ wykonanych prac, ale stuzy rowniez
jako narzedzie analityczne do oceny skutecznosci przyjetych rozwigzan i planowania dziatan

w przysztosci.

Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla powiatu krasnickiego” za 2025 rok. 2



1. Cel glowny: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleZnionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej

opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

a) Cel szczegolowy: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony

zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierownosci
w dostepie do roinych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki

zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie.

Zadanie nie zostalo zrealizowane w 2025 roku.

2) utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie 7 zasadami organizacyjnymi

zawartymi w rozdziale 5 Programu.

Zadanie nie zostalo zrealizowane w 2025 roku. Centra Zdrowia Psychicznego miaty
powsta¢ na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku
w sprawie programu pilotazowego o centrach zdrowia psychicznego (Dz. U. 2018,
poz. 852), ktore w Zat. Nr 1 wskazywalo realizatoréw pilotazu. SP ZOZ w Krasniku nigdy nie
spelnialo 1 nie spelnia warunkéw formalnych umozliwiajacych powstanie CZP,
gdyz wymagane sg calodobowe $wiadczenia ustlug. Catodobowe $wiadczenia zdrowotne
realizowane s3 w Janowie Lubelskim. Najblizsze CZP jest realizowane przez Wojewoddzki

Szpital Neuropsychiatryczny w Lublinie.

b) Cel szczegolowy: upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania:
1) aktualizacja poszerzenia, zroinicowania i unowocgesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla o0sob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,

miesgkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej.

Zadanie to w 2025 roku realizowaly nastgpujace instytucje z terenu powiatu

krasnickiego:
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- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Krasniku — realizuje to zadanie
w ramach poradni zdrowia psychicznego. W 2025 roku udzielono tgcznie 8420 porad
lekarskich psychiatrycznych i 1791 porad psychologicznych. W ramach powyzszych
swiadczen odbyto sie 33 wizyty w srodowisku chorego, 4 porady telefoniczne oraz wydano
8 skierowan do stacjonarnych placowek psychiatrycznych. W 2025 roku poradnia zdrowia

psychicznego SP ZOZ w Krasniku objeta opieka tacznie 3966 pacjentow.

- NZOZ DAW-MED M. Kowalska, M. Kowalski sp. j. w Krasniku w 2025 roku
zapewnial profesjonalne wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjentow,
pomagajac im w powrocie do rownowagi psychicznej i poprawie jakosci zycia. W ramach
dziatalnosci placowki prowadzona byta kompleksowa diagnostyka oraz terapia obejmujaca:
diagnozg 1 terapi¢ psychologiczng, psychoterapi¢ w roznych nurtach, opieke psychiatryczna,
opieke pielegniarska, diagnoze i terapi¢ pedagogiczng, diagnoze i terapi¢ logopedyczna,
neurologopedyczng oraz surdologopedyczna, oddziatywania terapeuty srodowiskowego oraz
leczenie psychiatryczne dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych w ramach pracy zespotowe;.

Swiadczenia realizowane byly przez zesp6t wykwalifikowanych specjalistow, tj.: lekarz
psychiatra, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci srodowiskowi, pielggniarki, logopedzi
oraz pedagodzy. Czlonkowie zespolu systematycznie podnosza swoje kwalifikacje
zawodowe, uczestniczac w szkoleniach, kursach specjalistycznych, studiach podyplomowych
oraz szkoleniach z zakresu psychoterapii w roznych nurtach. Dzialania placowki
ukierunkowane byly na zapewnienie kompleksowej, interdyscyplinarnej i Srodowiskowe;j
opieki nad pacjentem, z uwzglednieniem jego potrzeb zdrowotnych, psychicznych
oraz spotecznych.

NZOZ DAW-MED w 2025 roku realizowat zadania w nast¢pujacych obszarach:

Poradnia Psychologiczna - zadania z zakresu diagnozy i terapii psychologicznej
oraz psychoterapii dla mieszkancow powiatu oraz Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
1 Miodziezy (I poziom referencyjny) obejmowal opieka osoby doroste, dzieci i mlodziez,
ktore borykaly si¢ z réznymi problemami psychicznymi, emocjonalnymi i rozwojowymi.
W 2025 roku zrealizowano zadania z zakresu diagnozy i terapii psychologicznej
oraz psychoterapii dla dzieci i mtodziezy z powiatu krasnickiego.

Zaburzenia Nastroju (Afektywne) F30-F39 Icd 10

Kobiety Megzczyzna Dzieci

Liczba zaburzen 4 1 1

Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod postacig somatyczna F40-F48 ICD10
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Kobiety Megzczyzna Dzieci

Liczba zaburzen 223 78 147

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ w dziecinstwie i wieku mlodzienczym F90-F98 ICD 10

Kobiety Mezczyzna Dzieci

Liczba zaburzen 20 6 279

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych F60-F69 ICD 10

Kobiety Megzczyzna
Liczba zaburzen 7 2
Zespot Leczenia Srodowiskowego Domowego - zadania z zakresu terapii

psychologicznej, psychoterapii oraz wsparcia terapeutycznego w srodowisku domowym.

Zaburzenia nastroju (afektywne) F30-F39 ICD 10

Kobiety Mgzczyzna

Liczba zaburzen 38 12

Zaburzenia nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod postacia somatyczna F40-F48 ICD 10

Kobiety Mezczyzna

Liczba zaburzen 30 9

Zaburzenia osobowosci i zachowania doroslych F60-F69 ICD 10

Kobiety Mgzczyzna

Liczba zaburzen 2 -

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie w dziecinstwie i wieku mlodzienczym F90-F98 ICD 10

Dzieci
Liczba zaburzen 10
Calosciowe zaburzenia rozwojowe F80-F89 1CD 10

Dzieci
Liczba zaburzen 34

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Wilkotazie w 2025 roku udzielal pomocy finansowej oraz
pomocy rzeczowej osobom potrzebujagcym w tym z zaburzeniami psychicznymi. Pracownicy
OPS przeprowadzali wywiady $rodowiskowe, na podstawie ktérych skierowano 2 osoby

do SDS-6w. Ponadto pracownicy OPS udzielali réwniez pomocy w formie pracy socjalnej,
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tj. zatatwiania spraw urzedowych, udzielania porad, wskazowek 1 wsparcia osobom

z zaburzeniami psychicznymi.

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzkowicach w 2025 roku przeprowadzal analize i oceng
zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia pomocy spotecznej, realizowat
przyznawanie i wyplacanie przewidzianych ustawa $wiadczen z zakresu pomocy spotecznej,
swiadczyt pomoc w formie ustug opiekunczych osobom i rodzinom wymagajacym pomocy,
przeprowadzat wywiady srodowiskowe, §wiadczyt prace socjalng, ktérej celem byta pomoc
osobom 1 rodzinom we wzmocnieniu 1 odzyskaniu zdolnosci do funkcjonowania
w spoleczenstwie, jak rowniez na tworzeniu warunkow sprzyjajacych temu celowi oraz inne
formy pomocy wynikajace z potrzeb gminy i ustawy o pomocy spotecznej. Opieka ta byly

objete rowniez osoby ze schorzeniami i zaburzeniami psychicznymi.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Krasniku w 2025 roku podjat nastgpujace dzialania na rzecz
0s0b z zaburzeniami i schorzeniami psychicznymi:

- informowanie o mozliwosci uzyskania wsparcia poprzez uczestnictwo w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Krasniku oraz Srodowiskowym Centrum Wsparcia w Krasniku,

- w ramach pomocy finansowej osobom z zaburzeniami psychicznymi przyznano zasitki state
i celowe oraz pomoc zywnosciowa, w formie artykutow spozywczych z Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021 - 2027,

- kierowanie do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnos$ci
w Krasniku w celu uzyskania orzeczenia,

- 1 osoba zostala umieszczona w domu pomocy spotecznej.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Zakrzowku w 2025 roku realizowal zadanie z zakresu
zdrowia publicznego, tj. ,,Pomoc psychologiczna, socjoterapeutyczna 1 opiekunczo-
wychowawcza dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin =z problemem uzaleznien
od alkoholu, substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien behawioralnych”. Ponadto realizowat
Program Umacniania Rodziny ,,SOS Rodzinie”, w ramach ktorego udzielano pelnego
wsparcia, poprzez pracg¢ z calym systemem rodzinnym, prac¢ $rodowiskowa, dodatkowe
zajecia Swietlicowe, pomoc specjalistyczng wewnetrzng 1 zewnetrzng (psycholog, logopeda,
psychiatra dziecigecy, terapeuci SI, fizjoterapeuci). Realizowano m.in. cele takie
jak podnoszenie kompetencji opiekunczo-wychowawczych, przeciwdziatanie uzaleznieniom,

wspieranie rozwoju emocjonalnego i  poznawczego dzieci. Prowadzono systematyczne
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dziatania ukierunkowane na wzmacnianie motywacji dzieci i mtodziezy do nauki. W ramach
realizacji zadania: nastgpita integracja rodzin ze S$rodowiskiem lokalnym oraz nauka
pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego, zorganizowano wyjazdy i wydarzenia
integracyjne, z ktorych skorzystato 129 osob, w tym dzieci i opiekunowie. Dodatkowo
w ramach ww. programow zrealizowano: dziatania materialne 1 zdrowotne, z ktorych
skorzystato 34 osoby; dziatania materialne, z ktorych skorzystalo 7 rodzin; zapewniono
wszystkim dzieciom positek 2 razy w tygodniu; zorganizowano 6 warsztatow
psychoedukacyjnych; 3 dzieci skorzystalo ze wsparcia oferowanego przez Centra
specjalistyczne; w okresie od 01.02.2025 r. do 31.12.2025 r. Program Umacniania Rodziny
,»30S Rodzinie” w Zakrzowku obejmowal wsparciem 12 rodzin; z zaje¢ $wietlicowych
skorzystalo 16 o0séb; z wyjazdu wakacyjnego dla dzieci oraz rodzinnej wycieczki
integracyjnej skorzystalo 71  osOb. Ze wsparcia psychologicznego w ramach pracy
psychologow PUR oraz poprzez konsultacje u specjalistow zewngtrznych skorzystato 5 osob
dorostych i 8 dzieci.

Ponadto w 2025 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Zakrzéwku rozpoczal realizacje
projektu pt.: ,,Wsparcie rodzin w gminie Zakrzéwek”, wspoHinansowanego przez Uni¢
Europejska ze $rodkow EFS+ oraz budzetu panstwa w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021 — 2027. W ramach projektu zaplanowano rozwoj
kompleksowych ustug, tj.: poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne, poradnictwo
psychologiczne dziecigce, terapia rodzinna, poradnictwo w zakresie uzaleznien, poradnictwo
w zakresie przemocy domowej, poradnictwo socjalne, poradnictwo logopedyczne,
poradnictwo dietetyczne, wsparcie asystenta rodzinnego, trening umiejetnosci opiekunczo
— wychowawczych 1 warsztaty: ,,Wiezi rodzinne”. Celem projektu byto wsparcie kompetencji
200 osob (w tym 140 kobiet i 60 mezczyzn) z rodzin wychowujacych dzieci,
w tym przezywajacych trudno$ci opiekunczo-wychowawcze oraz w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie oraz realizacj¢ kompleksowego wsparcia juz istniejagcych rodzin
zastepczych lub rodzinnych doméw dziecka poprzez specjalistyczne ustugi w okresie
01.04.2025 r. - 31.03.2027 r. na terenie gminy Zakrzéwek. Do konca grudnia 2025 roku
uczestnicy projektu skorzystali z pomocy m.in.: psychologa, prawnika, asystenta rodziny

oraz pracownika socjalnego.
- Osrodek Pomocy Spolecznej w Trzydniku Duiym w roku 2025 po przeprowadzeniu

wywiadow $rodowiskowych skierowal 2 osoby wykazujace zaburzenia psychiczne

do Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C i D w Krasniku.
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- Osrodek Pomocy Spotecznej w Urzedowie w 2025 roku po przeprowadzonych wywiadach
srodowiskowych skierowat 14 oséb do dalszej szczegodtowej diagnostyki psychiatrycznej
oraz 13 osob na Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - 4 osoby podjety

leczenie odwykowe.

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Annopolu w 2025 roku skierowat 3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi do uczestnictwa w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Annopolu. Ponadto Osrodek prowadzi Punkt Interwencji Kryzysowej, w ramach ktorego
udziela specjalistycznego poradnictwa osobom w kryzysie. Punkt interwencji kryzysowej jest
miejscem, ktére zapewnia pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej, udziela
wsparcia emocjonalnego, psychicznego lub spolecznego. Pracownicy punktu interwencji
kryzysowej prowadza rozmowy interwencyjne, pomagaja w ,,radzeniu sobie” z trudnosciami
oraz moga skierowa¢ osobe¢ do odpowiednich instytucji lub specjalistow, a ich gtownym
celem jest zapobieganie sytuacjom kryzysowym, wspieranie 0osob w trudnych momentach
oraz motywowanie do odzyskania przez osobg w kryzysie zdolno$ci do jego samodzielnego
pokonania, ztagodzenie objawow reakcji kryzysowej, przywrocenie rownowagi psychicznej,
zapobiezenie przejsciu ostrego kryzysu w stan chroniczny, przywrdcenie umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie. Jest to istotna oraz niezbedna instytucja, ktéra moze pomoc
ludziom, gdy potrzebuja natychmiastowej pomocy. Interwencja kryzysowa obejmuje
si¢ osoby 1 rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd, pte¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania czy wykonywany zawdd. W Punkcie pracujg specjalisci, ktorzy posiadaja
odpowiednie wyksztatcenie 1 do§wiadczenie w obszarze pomocy psychologicznej 1 socjalne;.
Dzigki nim osoby znajdujace si¢ w trudnych sytuacjach mogly liczy¢ na profesjonalne
wsparcie oraz zrozumienie. Warto podkresli¢, ze Punkt Interwencji Kryzysowej dziala
w sposob dyskretny, szanujac prywatnos$¢ oraz intymno$¢ osob korzystajacych ze wsparcia,
za$ same ustugi sg $wiadczone w sposob nieodptatny w ramach projektu ,,Punkt Interwencji
Kryzysowej w gminie Annopol” nr FELU.08.08-1Z.00-0016/23 w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 w ramach Priorytetu FELU.08.00
Dziatania FELU.08.08 wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego Plus.
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Dane statystyczne PIK w Annopolu za 2025 1. :

Liczba oséb objetych wsparciem
Zakres udzielonego poradnictwa w ramach funkcjonowania PIK
Prawne 63
Pedagogiczne 30
Terapeuta rodzin 28
Psychologiczne dla dzieci 29
Specjalisty ds. przemocy 7
Specjalisty ds. uzaleznien 19
Psychologiczne 37
Specjalisty ds. socjalnych 114
Warsztaty umiejetnosei opiekunczo-wychowawczych 40
Programy korekcyjno — edukacyjne dla sprawcow przemocy 3

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krasniku w roku 2025 nie udzielal
specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Natomiast
pomoca finansowa MOPS w Krasniku objetych bylo 34 osoby z zaburzeniami psychicznymi,
w tym 16 kobiet. Osrodek udzielit takze pomocy rzeczowej 10 osobom wykazujacym
zaburzenia psychiczne, w tym 8 kobietom. Jednym z problemoéw spolecznych dotykajacych
osoby objete pomoca MOPS w Krasniku bylo zagrozenie wykluczeniem spotecznym
1 zawodowym, a w konsekwencji ubostwem 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
wynikajace m.in. z pozostawania bez zatrudnienia lub wystgpowania trudnosci w powrocie
do zatrudnienia po przebytych kryzysach osobistych. Osoby te w roku 2025 korzystaly
z nastepujacych $wiadczen: zasitkow okresowych, zasitkow statych, zasitkow celowych
z przeznaczaniem na zakup zywnosci lub na inne potrzeby, oplaty obiadow 1 optaty sktadki
zdrowotnej. Przy Osrodku dziata Rodzinny Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ,,Promyk”,
ktérego glownymi dziataniami s3: motywowanie zard0wno o0s6b uzaleznionych,
jak 1 wspotuzaleznionych do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej, motywowanie
do podjecia terapii zard6wno uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin, udzielanie wsparcia
1 pomocy osobom i rodzinom z problemami uzaleznienia alkoholowego i narkotykowego
przez m.in. psychologa, radc¢ prawnego, specjalist¢ terapii uzaleznien 1 mediatora,
konsultacje 1 porady psychologiczne w zakresie trudnosci wychowawczych oraz zajgcia

dla dzieci 1 mtodziezy z wychowawcg dla rodzin zagrozonych alkoholizmem i narkomanig.
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Osoby, ktore koordynowaty system pomocowy oraz dziatalno$¢ diagnostyczno-

informacyjng dla osoéb dorostych i dzieci to:

e radca prawny - udzielono 12 porad,

o specjalista terapii uzaleznien i wspotuzaleznien - udzielono 189 porad,
e psycholog - udzielono 21 porad,

o mediator zatrudniony - udzielono 67 porad,

e wychowawca - 87 dyzurow.

Wychowawca prowadzit konsultacje oraz zajecia dla dzieci 1 mitodziezy z rodzin
zagrozonych alkoholizmem i narkomanig. Realizowane byty nast¢pujace dziatania: pomoc
w odrabianiu lekcji; pomoc w kryzysach szkolnych, rowiesniczych i osobistych; programy
profilaktyczne i edukacyjno-wychowawcze (rozwoj zainteresowan); organizowanie czasu
wolnego (gry i1 zabawy edukacyjne, kino, basen, pikniki); promowanie zdrowego stylu zycia,
bez uzywek oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych. W konsultacjach 1 zajeciach
w kazdym dniu dyzuru uczestniczyto od 8-12 dzieci. Gtownym celem dyzuréow byto
zagospodarowanie w warto§ciowy sposob czasu wolnego dzieci i mtodziezy, tworzenie
lepszych warunkéw harmonijnego rozwoju psychicznego, fizycznego i spolecznego, nauka
aktywnego spedzania czasu wolnego, integracja grup spotecznych. Do najczesciej
i najchetniej wykorzystywanych aktywnos$ci nalezaty:

- zajecia plastyczne rozwijajace kreatywnos¢ dzieci i mlodziezy,

- zaje¢cia ruchowe rozwijajace sprawno$¢ fizyczna, basen,

- zaje¢cia dydaktyczne: doskonalenie nauki czytania, odrabianie pracy domowej, krzyzowki,

- zajecia wedlug zainteresowan dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem gier planszowych,
klockow, zabawek zgromadzonych w ,,Promyku”. Podczas spotkan odbywaly si¢ rozmowy
w zakresie niebezpieczenstw w Internecie, nauka tolerancji i poszanowania innych, nauka
asertywnosci oraz eliminowania przejawOw agresji. Zwracano uwage¢ na ksztaltowanie
umiejetnosci wspotzycia 1 wspotdziatania w grupie, prawidtowego wyrazania swoich potrzeb
1 emocji, dostrzegania ich u innych, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw rowiesniczych,
panowania nad swoimi emocjami.

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynika, ze w roku 2025 zlozonych zostalo 31 wnioskow o skierowanie na leczenie
odwykowe, w tym 5 kobiet. Komisja w 2025 roku pracowata w 15-osobowym sktadzie.
Posiedzenia Komisji odbywaly si¢, w zaleznosci od potrzeb, w siedzibie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Krasniku. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych obradowali na posiedzeniach 17 razy. Lacznie wystano 104 wezwania,
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do o0so6b, co do ktérych zachodzita obawa o naduzywanie alkoholu. Komisja przeprowadzita
52 rozmowy, w tym 47 rozméw z osobami, co do ktérych zachodzi obawa o naduzywanie
alkoholu i 5 rozméw ze $wiadkami. Rozmowy i1 motywowanie do podjecia leczenia
prowadzone byty z niektorymi osobami kilkakrotnie. Na posiedzenia podkomisji stawito si¢
31 o0so6b, co do ktorych zachodzita obawa o naduzywanie alkoholu i 5 $wiadkow.
Po przeprowadzonych rozmowach motywacyjnych do Poradni/O$rodka Leczenia Uzaleznien
z 31os6b zglosilo sie 22 osoby, co stanowi 70,9%. Dziatajac na podstawie art. 26 ust. 3
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krasniku
skierowata do Sadu Rejonowego w Krasniku 16 wnioskdw o wszczecie postgpowania

W sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

- Osrodki Pomocy Spolecznej w Szastarce oraz w Goscieradowie nie podejmowaty dziatan

na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie 2025 w roku.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C i D w Krasniku przy Al Niepodleglosci 23
w 2025 roku realizowat poradnictwo indywidualne psychologiczne, ktérego celem byto
wszechstronne wsparcie uczestnikow w ich rozwoju emocjonalnym, spolecznym
i poznawczym, a takze zapewnienie im niezbednej pomocy w pokonywaniu trudnosci
zyciowych dla 56 uczestnikow. W 2025 roku prowadzono zaréwno indywidualne
poradnictwo psychologiczne, jak rdwniez zajecia grupowe. Zajecia te sprzyjaly integracji
uczestnikow, wzmacnialy ich kompetencje spoteczne oraz wspieraly ich rozwdj emocjonalny
1 psychologiczny. Byly rowniez przestrzenia do budowania poczucia przynaleznosci,
wzajemnego wsparcia i wymiany doswiadczen, co znaczaco wplyngto na poprawe ich
funkcjonowania w codziennym zyciu. W SDS zatrudniony byt lekarz psychiatra, ktory byt
dostgpny 4 godziny w miesigcu dla uczestnikow 1 ich opiekunow, rodzicéw. Dla osiggnigcia
wyznaczonych celow SDS $wiadczyt nastepujace ustugi/treningi: trening umiejetnosci
funkcjonowania w  Zyciu codziennym; trening umiej¢tno$ci interpersonalnych
1 rozwigzywania problemdéw; trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow komunikowania si¢;
poradnictwo psychologiczne; pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych; pomoc w dostepie
do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie 1 pilnowanie termindow wizyt
u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

niezbedna opieke; terapi¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacjg; trening
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umiejetnosci spedzania czasu wolnego; fizykoterapia, kinezyterapia, hydroterapia; terapia

relaksacyjna w Sali Doswiadczania Swiata; terapia zajgciowa oraz wyciszenie i relaksacja.

Ponadto w 2025 roku zrealizowano nastgpujace dziatania:

indywidualne wsparcie asystenta osobistego, indywidualne konsultacje z dietetykiem,
indywidualne konsultacje z prawnikiem, indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym
— realizowane w ramach projektu Progressum;

spotkania integracyjne z rodzinami i opiekunami, organizowane w formie wydarzen
okolicznosciowych (Wigilia, Wielkanoc) oraz wyjazdow 1 spotkan plenerowych
(Siedlisko na Btoniu, Zalew Krasnicki), cotygodniowe spotkania z pracownikiem
z Miejskiej Biblioteki w Krasniku, obchody urodzin uczestnikéw potaczone z dyskoteka
oraz wyjscia do kina i teatru;

Dni Otwarte w Srodowiskowym Domu Samopomocy typu C,D w Krasniku,

realizacja dzialan we wspolpracy ze Szkota Podstawowa nr 2 w Krasniku, w tym
organizacja wspolnych spotkan.

Dziatania okazjonalne realizowane w Srodowiskowym Domu Samopomocy typu C,D

w Krasniku:

Wyijazd na III Przeglad Koled i Pastoratek zorganizowany przez SDS w Annopolu,
Karnawatowy Bal Kapitanski zorganizowany przez SDS ,,Mozaika” w Lublinie,

Bal Karnawatowy w Sali Bankietowej Promessa w Strozy zorganizowany przez SDS
przy ul. Grunwaldzkiej w Krasniku,

Warsztaty walentynkowe,

Dzien Kobiet — warsztaty ,,Dzien mody i urody”,

Wycieczka do Portu Lotniczego Lublin,

Pokaz ptakow drapieznych,

Wyjazd na warsztaty plastyczne do Biblioteki Nowy Horyzont w Krasniku,

Warsztaty wielkanocne — pieczenie mazurkow w Restauracji Golinska,

Wyjazd integracyjno-edukacyjny do Osady Kochany,

Spotkanie autorskie z krasnicka poetka, uczestniczka SDS Panig Anna Ganczarenko
w Bibliotece Nowy Horyzont w Krasniku,

Wycieczka do Zamoscia,

Wizyta w Urzedzie Miasta i1 spotkanie z Burmistrzem,

Pielgrzymka do Sanktuartum w Woli Gulowskiej zorganizowana przez Charytatywne

owarzyszenie Niesienia Pomoc orym isericordia” w Lublinie
St N P Ch »M dia” w Lublinie,
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o Piknik Zeglarski nad Zalewem Zemborzyckim zorganizowany przez SDS ,,Mozaika”
w Lublinie,

e Obchody Dnia Dziecka — integracja powiatowa zorganizowana przez Warsztaty Terapii
Zajeciowe] w Goscieradowie,

e Spotkanie z pracownikami Policji w Krasniku,

e Rodzinny Piknik Integracyjny zorganizowany przez Specjalny Os$rodek Szkolno-
Wychowawczy w Olbigcinie,

e Dzien Przyjaciela zorganizowany przez Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy
Chorym ,,Misericordia” w Lublinie,

« Biesiada nad Wisla — Powitanie Lata zorganizowana przez SDS w Annopolu,

e Wycieczka dwudniowa do Lodzi zorganizowana przez Stowarzyszeni ,,To My”,

e Wyjazd na Lawendowe Pole w Kielczewicach,

o Warsztaty kultury ludowej w Salominie zorganizowane przez Stowarzyszenie ,,To My”,

e Wycieczka czterodniowa do Trdjmiasta zorganizowana przez Stowarzyszenie ,,To My”,

o Spotkanie  integracyjne  ,Letnie  Brzmienia”  zorganizowane przez  SDS
przy ul. Grunwaldzka w Krasniku,

e Alpakoterapia,

e  Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Lublinie,

« Zabawa integracyjna ,,Swigto Dyni”,

« Spotkanie integracyjne ,,Wtoskie popotudnie” zorganizowane przez SDS w Annopolu,

e Wizyta ucznidéw ze Szkoly Specjalnej Przyspasabiajacej do Pracy przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Lublinie,

o Przeglad Tworczosci Artystycznej w Opolu Lubelskim,

« Zabawa Andrzejkowa — uczestnicy SDS wraz z rodzicami, opiekunami,

e Przeglad Tworczosci Osob z Niepelnosprawnos$ciami ,,Impresje”,

« Spotkanie z Mikotajem w SDS,

e Koledowanie migdzypokoleniowe z Krasnickim Zwigzkiem Emerytdow 1 Rencistow
w Restauracji ,,Sprytna Kuchnia”,

« Wyjazd na ,,Sylwester Marzen” zorganizowany przez SDS w Janowie Lubelskim.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krasniku typu A, B, C przy ul. Grunwaldzkiej
6 w Krasniku w 2025 roku $wiadczyl ustugi w ramach indywidualnych lub grupowych
treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, ktore polegaly na rozwijaniu

lub podtrzymaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i1 funkcjonowania
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w srodowisku lokalnym dla 60 oséb przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych
intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych.
W 2025 roku realizowano: trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umiejetnosci
interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, trening umiej¢tnosci komunikacyjnych,
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, praca socjalna,
ustugi  pielegniarskie, psychoedukacja 1 promocja zdrowia, $wiadczenia opieki
psychiatrycznej, pomoc w dostepnie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, zajecia
z zakresu terapii ruchowej oraz terapeutycznej. W roku 2025 Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Krasniku zrealizowat nastepujace inicjatywy:

o Wyjscia do kina i teatru oraz spotkania artystyczne: seanse filmowe w Kinie Metalowiec
w Krasniku, spotkanie Artystow Nieprzetartego Szlaku w Operze Lubelskiej w Lublinie,
Swigto teatru, muzyki 1 wspolnej zabawy osob z niepetnosprawnosciami, spektakl ,,Dom”
i ,,Czarcia Lapa” w wykonaniu uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy
Akademia Artystyczna w Lublinie, przedstawienie artystyczne pt. ,Teatr Iluzji”
w wykonaniu Agencji Artystycznej ,,Studio 137, wystep artystyczny Studia Teatralnego
KRAK — ART.

o Wyjscia tematyczne: wyjscie na Komisariat Policji w Krasniku — zwiedzanie siedziby

Komisariatu.

o Spotkania integracyjne, okolicznosciowe, okazjonalne: zabawy: choinkowa,
karnawatowa, andrzejkowa, sylwestrowa, bal kapitanski. Dyskoteki: z okazji urodzin
i imienin uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy, walentynkowa. Obchody:
urodzin i imienin uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy, Ttustego Czwartku,
Dnia Kobiet, Swiatowego Dnia Zespotu Downa, Dnia Dziecka, Dnia Chiopaka, Dnia
Przyjaciela, Dnia Dyni. Pikniki integracyjne: Powitanie jesieni, Piknik Zeglarski
organizowany w ramach Dni Swiadomosci Autyzmu i Godnosci Osob
z Niepetosprawnoscia Intelektualna, Piknik integracyjny uczestnikow Srodowiskowego
Domu Samopomocy oraz ich rodzin. Spotkania okoliczno$ciowe, okazjonalne: Spotkanie
Swigteczne (Bozonarodzeniowe i Wielkanocne), Pielgrzymka Srodowisk Pomocy
Spotecznej wojewddztwa lubelskiego, Dzien Rodziny, Letnie brzmienia, Wloskie

popotudnie, spotkanie z Mikotajem.

o Udzial w warsztatach, zajeciach: ceramiki — praca z gling, florystyczne, linorytu,
decapuage. Pieczenia i1 zdobienia mazurkéw — warsztaty wielkanocne. Spotkanie

z pszczotami — warsztaty pszczelarskie w Nadle$nictwie Krasnik.
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e Spotkania: spotkanie z autorkg tomiku poezji ,,Za oknem” w Miejskiej Bibliotece ,,Nowy
Horyzont” w Krasniku. Pokaz ptakoéw drapieznych w Srodowiskowym Centrum Wsparcia

w Krasniku Al. Niepodleglosci 23.

« Wystepy artystyczne: spotkanie $wiateczne w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Krasniku z uczestnikami oraz ich rodzinami, opiekunami prawnymi. Przeglad Kolgd
1 Pastoratek, Dzien Kobiet, Swiqta Wielkanocne, Dzien Rodziny, Biesiada nad Wislg —
powitanie lata, Letnie brzmienia, Integracyjny Przeglad Teatralny dla grup
ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy wojewoddztwa lubelskiego, Przeglad Matych
Form Teatralnych, Przeglad Tworczosci Osob z Niepelosprawnosciami Impresje, Swicta

Bozego Narodzenia.

« Spotkania sportowe: Bieg po Usmiech, Mistrzostwa Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Grze Aktywnej w Warcabach Klasycznych.

o Wycieczki/wyjazdy: do Zwierzynca, Zamoscia, dwudniowa wycieczka do Lodzi,
do Krakowa, do Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej D¢bie oraz Krajno Zagorze —

Nowa Stupia.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A, B, C w Annopolu ul. Lesna 2 w 2025 roku
realizowal to zadanie poprzez: trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening higieniczny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi $§rodkami finansowymi; trening
umiejetnosci  interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow, w tym: ksztaltowanie
pozytywnych relacji podopiecznego z otoczeniem (SDS, $rodowisko rodzinne oraz szersze
otoczenie spoteczne), rozwijanie umiejetnosci przebywania w grupie, wspotpracy, zdolnosci
pozytywnego rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywania
probleméw dnia codziennego; trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym
z wykorzystaniem alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢; trening
umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
Swiadczono réwniez ushugi w postaci poradnictwa psychologicznego, pomocy w zatatwianiu
spraw urzedowych oraz pomocy w dostepie do niezbednych S$wiadczen zdrowotnych,
w tym uzgadnianie i pilnowanie terminow wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw 1 pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia oraz inne formy postgpowania przygotowujace
do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia. W roku 2025

terapia zajeciowa prowadzona byla poprzez: edukacje zdrowotng, hortiterapie, zajecia
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muzyczne, zajgcia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia komputerowe, zajecia w pracowni

technik r6znych oraz zajecia kulinarne 1 zajgcia rekodzielnictwa oraz sprawnos$ci manualne;.

W roku 2025 w ramach organizacji czasu wolnego uczestnicy brali udziat w nastepujacych

spotkaniach:

1

. Imprezy/spotkania/wyjazdy organizowane przez SDS:

III Przeglad Kolgd i Pastoratek,
Zabawa Walentynkowa,
Thusty Czwartek,
Dzien Kobiet,
Sniadanie Wielkanocne,
Integracyjny Piknik w SDS Ozardw,
Dzien Przyjazni w DPD Leopoldow,
Wycieczka do Zalipia,
Zabawa integracyjno-edukacyjna ,,Biesiada nad Wisla”,
»Dzien Rodziny” — zabawa integracyjna z rodzicami,
Wyjscie na pizze,
Wycieczka do Krakowa,
Warsztaty florystyczno-plastyczne: uzytkowe kompozycje uzytkowe,
Warsztaty plastyczne — technika pouring,
Warsztaty kulinarne ,,kuchnia §laska”,
Warsztaty kulinarne ,,kuchnia niemiecka”,
Grzybobranie,
Spotkanie edukacyjno-integracyjne ,,Poznajemy Kulture Potwyspu Apeninskiego wtoskie
popotudnie”,
Wizyta Mikotaja,
Spotkanie Wigilijne.

. Poza placéwka podopieczni brali udziat w:

Zabawa Karnawatowa w SDS Janéw Lubelski,
Zabawa Karnawatowa w SDS Bychawa,
Integracyjny Bal Karnawatowy w SDS Krasnik,
Bal Karnawatowy w SDS Leopoldow,

Zabawa Choinkowa w SDS Prawno,

Zabawa Karnawatowa w SDS Konskowola,

Piknik Zeglarski w Lublinie (SDS Mozaika),
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o Dzien Dziecka w DPS w Goscieradowie,

e Dni Annopola,

« Spotkanie integracyjne w SDS Krasnik,

« Piknik sportowo-integracyjny ,,Powitanie jesieni” w SDS Konskowola,

e ,.Dzien Dyni” SCW w Kra$niku,

» Spotkanie literackie z p.A.L.Ptatek w MGBP Annopol,

« Zabawa Andrzejkowa w SDS Bychawa,

« Zabawa Andrzejkowa w SDS Krasnik,

e Gminna Wigilia w Annopolu,

« Sylwester w SDS Janéw Lubelski.

3. Inne formy prowadzonej dziatalno$ci - Konkursy i wystepy:

« Przeglad Artystyczny Osob Niepeosprawnych w SDS Ozaréw — wystep muzyczny,

o IV Jarmark Wielkanocny w Annopolu — wystawa prac podopiecznych,

o Dni Annopola — wystawa prac podopiecznych,

« Integracyjny Przeglad Teatralny w SDS Janow Lubelski — wystep artystyczny,

o ,Letnie brzmienia” w Krasniku — wystep muzyczny,

o Obchody Dnia Pracownika Socjalnego w Lublinie — wystawa prac podopiecznych,

« Dozynki Parafialne w Swieciechowie — wystawa prac podopiecznych,

o XXIII Przeglad Matych Form Teatralnych w OW Pinokio w Poniatowej — wystep
artystyczny,

o JImpresje” w Krasniku — wystep muzyczny.

- Dom Pomocy Spolecznej w Krasniku w 2025 roku zapewnial catodobowa opieke
dla $rednio 73 podopiecznych oraz zaspokajal ich niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze
1 wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych
z indywidualnych potrzeb mieszkancow. Podopieczni DPS objeci byli stalg opieka
psychologiczng prowadzong gtéwnie w wymiarze indywidualnym, a takze mieli zapewniony
dostep do uslug lekarza psychiatry adekwatnie do ich potrzeb. Korzystali rowniez z zaje¢
terapeutycznych w formie grupowej 1 indywidualnej, m.in. z zakresu: arteterapii,

muzykoterapii, filmoterapii 1 biblioterapii.

- Dom Pomocy Spolecznej im. hr. Eligiusza Suchodolskiego w Goscieradowie w roku 2025
przebywalo w nim 67 o0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng z zaburzeniami

1 schorzeniami psychicznymi. Wszyscy mieszkancy byli pod statg opieka lekarza psychiatry
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z poradni zdrowia psychicznego przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Krasniku. Objeci byli leczeniem farmakologicznym, a personel DPS na biezaco
wspieral ich w codziennym funkcjonowaniu i zglaszat lekarzowi niepokojace zachowania,
ktore wymagaty nagtej konsultacji psychiatrycznej. W roku 2025 odbyto si¢ 533 teleporad
1 konsultacji z POZ, wydano 41 skierowan na badania ambulatoryjne, odbyto si¢ 362 wizyty
psychiatryczne, w tym 5 naglych, 7 wezwan pogotowia ratunkowego oraz 5 transportow
sanitarnych. Mieszkancy Domu objeci byli stala opiekg psychologiczna prowadzong glownie
w wymiarze indywidualnym. Jej podstawowym celem w 2025 roku byla: adaptacja
do warunkow zamieszkania w DPS, pomoc w rozwigzywaniu pojawiajgcych si¢ problemow
osobistych oraz problemdéw dnia codziennego, rozwdj osobisty mieszkancow, zapobieganie
patologii, pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych, pomoc w rozwigzywaniu
sytuacji traumatycznych 1 kryzysowych, pomoc w zmniejszeniu 1 usunig¢ciu zaburzehn
emocjonalnych. W tym wymiarze DPS wspotpracowat z dwoma psychologami z Centrum
Zdrowia Psychicznego VIAMED Sp. z o. o w Lublinie, ktorzy oferowali wsparcie
psychologiczne mieszkancom na terenie DPS w Goscieradowie. Wsparcie wynosi $rednio
67 godzin miesieczne (na jednego psychologa). Od pazdziernika 2025 roku opieke
psychologiczna w DPS sprawuje rowniez psycholog, ktory jest zatrudniony na etacie.
Psychologowie na biezaco wspotpracowali z kadrg opiekuncza oraz terapeutyczng DPS-u,
dzigki czemu mozliwe byto wieloaspektowe i indywidualne spojrzenie na mieszkanca w celu
jak najlepszego wsparcia 1 sprawowania nad nim opieki. Ponadto, w jednym z budynkow
mieszkalnych DPS, tj. ,,Domek pod kasztanem”, prowadzona byta terapia, majaca za zadanie
przygotowa¢ osoby o do$¢ wysokim poziomie funkcjonowania do zamieszkania
w  mieszkaniach  wspomaganych, do opuszczenia Domu Pomocy Spotecznej
1 usamodzielniania. Byla to terapia z samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb
zyciowych, w tym przygotowywania positkow, efektywnego zarzadzania czasem,
efektywnego zarzadzania finansami, prowadzenia gospodarstwva domowego, zatatwiania
spraw osobistych 1 urzedowych, utrzymywania wig¢zi rodzinnych, rozwigzywania konfliktow

interpersonalnych i autonomii decyzyjnej oraz uczestniczenia w Zyciu spotecznosci lokalne;.

- Dom Pomocy Spolecznej w Popkowicach w 2025 roku zapewnial catodobowa opieke
dla §rednio 186 os6b w podesztym wieku 1 przewlekle somatycznie chorych, w tym 78 os6b
ze zdiagnozowanymi schorzeniami i zaburzeniami psychicznymi. W 2025 roku Dom w celu
realizacji tego zadania S$wiadczyt dla wszystkich mieszkancow catodobowe ushugi

pielegniarsko - opiekuncze, ktére obejmowaly pomoc w podstawowych czynnosciach
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zyciowych 1 pielegnacyjnych, w tym pielegnacje w chorobie, opieke higieniczng, pomoc
w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych, edukacj¢ zdrowotng, rozmowy wspierajace.
DPS =zapewnia  rowniez opieke: lekarza rodzinnego 1x w tygodniu, psychiatry
2x w miesigcu, psychologa - codzienne rozmowy terapeutyczno-wspierajgce, usprawnienie
poznawcze, praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi od alkoholu, prowadzenie treningu
pamigci, terapeutow zajeciowych - codzienna organizacja czasu wolnego i aktywizacja
do zycia spotecznego, trening zycia codziennego, fizjoterapeutoéw — codzienna aktywizacja
ruchowa, usprawnianie, przywracanie sprawnosci i samodzielnosci, zabiegi rehabilitacyjne
wg zlecenia, pracownikoOw socjalnych - umozliwienie, podtrzymanie badz nawigzanie
kontaktu z rodzinami podopiecznych, organizacja odwiedzin mieszkancow, rozwigzywanie
probleméw mieszkanca wykraczajacych poza sprawy zwigzane z pobytem w DPS
oraz Kapelana - rozmowy wspierajace, zapewnienie potrzeb religijnych potrzebujacym.
Podstawowym dokumentem pozwalajacym na zaplanowanie dzialan pracownikéw domu
pomocy spotecznej jest indywidualny plan wsparcia, zmierzajacy do zaspokojenia potrzeb
mieszkanca, ktére poznano na podstawie diagnoz, obserwacji oraz rozméw. Opracowanie
planu nalezy do zespotu terapeutyczno-opiekunczego. Zgodnie z Rozporzadzeniem
w sprawie domow pomocy spotecznej Indywidualny Plan Wsparcia powinien zostac
opracowany w terminie szesciu miesi¢cy od chwili zamieszkania przez mieszkanca w DPS-ie.
Cztonkowie zespotu terapeutyczno-opiekunczego spotykaja si¢ w okreslonym terminie
opracowuja 1 realizuja zadania wynikajace z Indywidualnego Planu Wsparcia, w celu

zaspokojenia potrzeb i rozwigzania problemow mieszkanca.

Ponadto, na terenie powiatu krasnickiego funkcjonuja i realizujg zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego Warsztaty Terapii Zajeciowej w Goscieradowie, ktorych uczestnicy
biorg udzial w zajeciach w Pracowni Rehabilitacji, gdzie realizowana jest rehabilitacja
ruchowa uczestnikoOw oraz w zajeciach w Pracowni Psychologicznej, gdzie prowadzone sa
rozmowy, obserwacje 1 terapia psychologiczna. W roku 2025 w zajeciach realizowanych
przez WTZ uczestniczyto 35 Uczestnikow, w tym 6 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
W dniu 23 lipca 2025 roku odbylo si¢ uroczyste zakonczenie roku terapeutycznego
2024/2025 dla wuczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowe] przy Stowarzyszeniu
Wspomagania Osob Niepelnosprawnych ,,Res Sacra Miser” w Gos$cieradowie, ktére wpisato
si¢ w zatozenia Programu. Wydarzenie miato na celu podsumowanie dotychczasowej pracy
terapeutycznej oraz zaprezentowanie osiggni¢¢ uczestnikéw i wzmocnienie ich poczucia

wlasnej wartosci, motywacji do dalszej pracy i rozwoju. Spotkanie stanowito rdwniez okazje
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do integracji z rodzinami, opiekunami i1 lokalng spolecznoscia, a takze do promocji
rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0sOb z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami

psychicznymi. W wydarzeniu uczestniczyto okoto 90 osob.

Nadmieni¢ nalezy, ze na terenie powiatu krasnickiego dziata Poradnia Leczenia Uzaleinien
w Krasniku oraz NZOZ Osrodek Terapii Uzaleinienn w Krasniku. Uzaleznienia zar6wno
substancjalne, jak i behawioralne wptywaja na catosciowe funkcjonowanie psychiczne
cztowieka, niszczac zdolno$¢ kontroli i emocjonalng réwnowage.

Poradnia Leczenia UzaleZnien w Krasniku ktéra w 2025 §wiadczyta ustugi w zakresie
terapii odwykowej — indywidualnej i grupowej, terapii wspoOluzaleznienia oraz terapii
rodzinnej. W roku 2025 zrealizowano 2 treningi umiejetnosci wychowawczych i 1 warsztat
dla oso6b uzaleznionych: ,.Zrozumienie mechanizmow uzaleznienia jako warunek konieczny
w pracy nad trzezwoscia”. W roku 2025 zakresem dziatania Poradni objetych byto 170 oséb
uzaleznionych od alkoholu, w tym 50 kobiet oraz 132 osoby wspotuzaleznione, w tym 124
kobiety.

W roku 2025 na terenie powiatu krasnickiego opieke nad osobami borykajacymi sie
z uzaleznieniami sprawowal NZOZ Osrodek Terapii Uzaleinien w Krasniku. W ramach
NZOZ funkcjonowaly dwie jednostki organizacyjne: Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu i1 Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji
Psychoaktywnych innych niz Alkohol. W toku terapii prowadzone byly sesje indywidualne
oraz zajgcia grupowe. Przyjmowano zaréwno osoby ubezpieczone, jak i nieubezpieczone.
Pacjenci Osrodka mieli mozliwo$¢ korzystania z konsultacji psychiatrycznej oraz leczenia
psychiatrycznego, jesli byto wskazane. Dzialania powyzsze prowadzone byly w sposob
ciggly. Cele 1 zadania ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030
dla powiatu krasnickiego” wykraczaja poza zadania NZOZ OTU, jednakze jednostka
zapewnia osobom uzaleznionym kompleksowa opieke 1 wsparcie w procesie wychodzenia
z uzaleznienia. W roku 2025 zakresem dziatania Osrodka objetych byto 332 osoby
uzaleznione od alkoholu, 87 oso6b wspdtuzaleznionych, 53 osoby uzaleznione od substancji

psychoaktywnych oraz 7 0s6b wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych.
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2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzgdowych stuigcych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Dzi¢ki Stowarzyszeniu Wspomagania Osob Niepelnosprawnych ,,Res Sacra Miser”,
dziatajacemu przy DPS w Goscieradowie, mieszkancy z niepelnosprawnos$cig intelektualng
z zaburzeniami i schorzeniami psychicznymi otrzymali w ubiegtym roku dodatkowe wsparcie
w formie dwoch wyjazdow rekreacyjno-turystycznych. Pierwszy z nich odbyt
si¢ do Zamoscia, drugi do Baltowa. Stowarzyszenie pozyskujac $rodki finansowe
organizowalo réwniez wyjazdy na kryty basen MOSiR w Krasniku - odbyto si¢ 14 takich
wyjazdow. Dodatkowo w 2025 roku dla mieszkancow DPS zorganizowano kilka imprez
kulturalno- integracyjnych. Na terenie Domu, przy wsparciu Stowarzyszenia, odbyly takze
dwa projekty edukacyjne pn.: ,,Warsztaty na AE 1 MniamMniam” oraz ,,Zdrowo jemy
1 nie marnujemy”. W ramach ww. projektéw mieszkancy z niepetnosprawnoscia intelektualng
oraz zaburzeniami i schorzeniami psychicznymi uczyli si¢ nawykéw zdrowego stylu zycia,
zdrowego odzywiania i niemarnowania zywnos$ci. Ponadto Stowarzyszenie ,,Res Sacra Miser”
w 2025 roku aplikowato 1 otrzymalo §rodki na realizacje dziatan, ktore stuzg rozwojowi form
wsparcia spotecznego dla mieszkancow. Wiele projektow 1 zadan realizowano
przy wspotfinansowaniu z PFRON oddzial Lublin i ze $rodkow ROPS w Lublinie,
Narodowego Instytutu Wolno$ci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego

oraz ze srodkoéw PFRON poprzez PCPR w Krasniku.

Dom Pomocy Spotecznej w Krasniku udzielal wsparcia w postaci wktadu osobowego,
tj. pracownicy DPS, bedacy cztonkami stowarzyszenia, dziatajacy w formie wolontariatu
podczas realizacji projektow przez dziatajace przy DPS Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych i ZagroZonych Wykluczeniem Spolecznym ,,Jednosé¢ Serc” w Krasniku.

W roku 2025 Stowarzyszenie zrealizowato 2 projekty dla podopiecznych DPS w Krasniku.

Stowarzyszenie ,,Bez granic” dziatajace przy SDS typu A, B i C przy ul. Grunwaldzkiej
w Krasniku w ubiegtym roku zrealizowato nastepujace inicjatywy:
1. Warsztaty, zajecia: uczestnicy korzystali z réznych form rehabilitacji: rehabilitacja
ruchowa, zajgcia na basenie, zajgcia z teatroterapii oraz masaz leczniczy.
2. Wystepy artystyczne: Letnie brzmienia - impreza kulturalno — rekreacyjna dla uczestnikow
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Warsztatow Terapii Zajeciowej i Osrodka Szkolno

—  Wychowawczego z  wojewodztwa  lubelskiego. Udzial  wzieli  uczestnicy
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z 9 Srodowiskowych Doméw Samopomocy z wojewodztwa lubelskiego oraz Warsztatow
Terapii Zajeciowej z Goscieradowa, Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Olbigcinie.

3. Spotkania integracyjne, okolicznosciowe, okazjonalne: Dzienh Rodziny — spotkanie
integracyjne uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krasniku i ich rodzin.
4. Wycieczki/wyjazdy: Wyjazd do Murzasichle - Zakopanego. Byt to czterodniowy wyjazd

o charakterze turystycznym, rekreacyjnym, sportowym i kulturalnym.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C i D w Krasniku w 2025 roku
uczestniczyli w zajeciach rehabilitacyjnych na basenie MOSIR w Kras$niku, zorganizowanych
przez Stowarzyszenie ,,Bez Granic” dziatajace przy SDS przy ul. Grunwaldzkiej, w ramach
projektu pt. ,,Prowadzenie rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych w réznych typach placowek”.
Uczestnicy SDS typu C i D uczestniczyli rowniez w zajeciach z linorytu, ceramiki, decoupage
oraz florystyki, zorganizowanych przez Stowarzyszenie ,,To My” w ramach projektu
,Prowadzenie rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych w réznych typach placowek”.
Dodatkowo w roku 2025 Bractwo ks. Stanistawa Zielinskiego w Krasniku objeto SDS typu
C 1 D w Krasniku honorowym patronatem, w zwigzku z tym organizowane byly spotkania
z cztonkami Bractwa. Wolontariat w SDS realizowany byt przez Uniwersytet III Wieku
oraz wolontariusza z LO dla dorostych ZAK w Krasniku. Ponadto brano udzial w akcjach
charytatywnych, takich jak zbiorka ,,Gora Grosza” zorganizowanej przez Polski Czerwony
Krzyz (PCK) oraz zbiorce pieniedzy na rzecz schroniska dla zwierzat organizowanej

przez stowarzyszenie ,, Tulimy”.

3) zwiekszenie udzialu zagadnien pomocy osobom 7 zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku w roku 2025 realizowato nastgpujace

zadania na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

e specjalistyczne poradnictwo psychologiczne $wiadczone w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej w Krasniku. W roku 2025 ze wsparcia w ramach tego zadania zgodnie
z kodami zgloszen skorzystatlo: 4 osoby - uzaleznienia, 11 0so6b - kryzys psychiczny,
43 osoby - zaburzenia psychiczne.

e orzekanie o niepelnosprawnosci realizowane przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci. W roku 2025 wydano 98 orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci
(po 16 roku zycia) osobom chorym psychicznie oraz 68 orzeczenia o niepetnosprawnosci

z symbolem 12-C (przed 16 rokiem zycia), w tym m.in. osobom z zaburzeniami
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psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami I¢kowymi
0 znacznym stopniu nasilenia czy zespotami ot¢piennymi.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku byto realizatorem zadania
pn. Pierwszy kontakt w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Krasniku (tzw. Telefon Zaufania)
w ramach projektu ,,Rozwoj Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krasniku” Dziatanie 8.8
Wsparcie rodziny i pieczy zastgpczej Priorytet VIII Zwigkszanie spdjnosci spolecznej
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. W zadaniu udzielane byto
miedzy innymi telefoniczne wsparcie psychologiczne. Z tej formy wsparcia w roku 2025

skorzystato 139 osob.

¢) Cel szczegolowy: aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob 7 zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
1) zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla o0sob 7 niepelnosprawnosciami, w tym 7 zaburzeniami

psychicznymi.

W ramach realizacji tego zadania dwoch podopiecznych Domu Pomocy Spolecznej
w Krasniku oraz osmiu mieszkancoOw Domu Pomocy Spolecznej w Goscieradowie regularnie
uczeszczato na Warsztaty Terapii Zajeciowej w GosScieradowie, ktore stwarzaja osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy mozliwos$¢ rehabilitacji spotecznej

1 zawodowe;j.

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujqgcej zatrudnianie o0sob 7 niepelnosprawnosciami, w tym 7 zaburzeniami

psychicznymi.

W 2025 roku Powiatowy Urzad Pracy w Krasniku podejmowal dzialania o charakterze
informacyjno - promocyjnym i partnerskim, tj.:
» spotkanie z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji Pracy i Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetlnosprawnych - dotyczace praw pracowniczych, warunkéw
zatrudnienia ~ oraz  dostosowania  stanowisk  pracy do  potrzeb  oséb

Z niepetnosprawnosciami,
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e organizacja grupowej informacji zawodowej pn. ,,Wsparcie dla 0s6b z orzeczeniem
o niepelnosprawnos$ci” - majacej na celu zwigkszenie $Swiadomosci dostepnych form
pomocy,

e organizacja ,,.Dni Pracodawcow” w terminie 1- 5 grudnia 2025 roku - wydarzenia
stuzacego migdzy innymi promocji zatrudniania o0sOb z niepelnosprawnosciami,
prezentacji instrumentéw wsparcia finansowego, nawigzywaniu wspotpracy z lokalnymi

przedsigbiorcami.

3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia osob 7 zaburzemiami psychicznymi w dziatalnosci

Powiatowego Urzedu Pracy w Krasniku.

Powiatowy Urzqd Pracy w Krasniku w 2025 roku realizowal zadania z zakresu
aktywizacji osO6b niepelnosprawnych bezrobotnych i poszukujacych pracy wynikajace
z ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 roku o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
- 0d 01.06.2025 r. na podstawie ustawy z dnia 20 marca 2025 roku o rynku pracy i stuzbach
oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Dzialania te realizowane byly m.in. przy wsparciu
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON), srodkoéw
Funduszu Pracy oraz EFS+ . Na dzien 31 grudnia 2025 roku w rejestrze Urzgdu figurowaty:

* 24 osoby z niepetnosprawnosciami poszukujace pracy,

* 132 osoby bezrobotne z niepelnosprawnosciami.

Osoby te objete byty indywidualnym wsparciem doradcow ds. zatrudnienia, obejmujgcym
diagnoze¢ sytuacji zawodowej, analize¢ barier w zatrudnieniu, opracowanie Indywidualnego
Planu Dziatania (IPD) oraz dobor odpowiednich form pomocy. W ramach zrealizowanych
zadah majacych na celu aktywizacj¢ zawodowa tej grupy osob:

1) 3 osoby z niepelnosprawno$ciami poszukujace pracy podjely zatrudnienie w ramach
doposazenia stanowiska pracy w ramach srodkow PFRON;

2) 4 osoby (w tym 3 z zaburzeniami psychicznymi) z niepelnosprawnosciami
poszukujace pracy zostaly skierowane na staz w ramach $rodkow PFRON, ktérych celem
bylo nabycie praktycznych umiej¢tnosci zawodowych, zdobycie dos$wiadczenia
w rzeczywistym srodowisku pracy, zwigkszenie konkurencyjnos$ci na rynku pracy;

3) z ewidencji w ciggu roku wytaczono z tytulu podjecia zatrudnienia 46 oséb

bezrobotnych, w tym z tytutu podjecia pracy subsydiowanej na skutek wydanego przez Urzad
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skierowania do pracy 15 osOb bezrobotnych oraz 31 os6b z tytulu podjecia pracy
niesubsydiowane;j;

4) 1 osoba bezrobotna z niepetnosprawnos$cig zostala skierowana do odbycia szkolenia
»Operator wozka jezdniowego z egzaminem UDT”;

5) w ramach poradnictwa zawodowego 23 osoby (w tym 6 os6b z zaburzeniami
psychicznymi) z niepetnosprawnos$ciami skorzystaty z porady indywidualnej, 14 0séb (w tym
1 osoba z zaburzeniami psychicznymi) wzi¢lo udziat w grupowych informacjach
zawodowych.

Realizowane w 2025 roku dziatania miaty charakter kompleksowy i obejmowaty zaréwno
wsparcie finansowe, jak i doradcze oraz informacyjne. Celem podejmowanych inicjatyw
byto: zwiekszenie wskaznika zatrudnienia osdb z niepelnosprawnos$ciami, ograniczenie barier
w dostepie do rynku pracy, wzmocnienie wspoOtpracy z pracodawcami oraz podnoszenie

kwalifikacji zawodowych oraz kompetencji spotecznych uczestnikow

d) Cel szczegolowy: skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:
1) powolanie i kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujqcego realizacje

Programu.

Zarzadzeniem Nr 101/2023 Starosty Krasnickiego z dnia 11 paZzdziernika 2023 roku
powolany zostal Powiatowy Zespol ds. Zdrowia Psychicznego, ktérego zadaniem jest
koordynowanie wdrazania oraz monitorowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2024 — 2030.

2) opracowanie i aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajqgcego szczegolowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych

i spolecznych swiadczen.
Rada Powiatu w Krasniku Uchwata Nr LXXV-529/2024 z dnia 28 lutego 2024 roku

przyjeta ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 - 2030 dla powiatu

krasnickiego™.
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3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

Sprawozdanie z realizacji, koordynacji 1 monitorowania jest przedmiotem obrad
(w miesigcu marcu) pracy Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych 1 Bezpieczenstwa
Publicznego oraz Rady Powiatu w Krasniku zgodnie z przyjetymi przez te organy planami

pracy na dany rok kalendarzowy.

4) przygotowanie i udostgpnienie mieszkanncom oraz samorzgdowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob 7 zaburzeniami

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Zadanie nie zostalo zrealizowane w 2025 roku.

2. Cel glowny: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleinionym  oraz  doswiadczajgcym  kryzysu  psychicznego,  wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Starostwo Powiatowe w Krasniku w trosce o dobrostan psychiczny osob starszych
oraz zapobiegajac wykluczeniu osob starszych z zycia spolecznego, w roku 2025 bylo
wspolorganizatorem nastgpujacych wydarzen:

- w dniu 14 listopada 2025 roku odbylo sie spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Seniora,
w ktorym udzial wzieto 105 0s6b. Wspotorganizatorem obchodéw Swiatowego Dnia Seniora
byl Polski Zwigzek Emerytow i1 Rencistow w Krasniku. Podczas spotkania wygloszona
zostala pogadanka dla wszystkich obecnych seniorow nt. ,Bezpieczenstwo psychiczne
1 spoteczne seniora - jak chroni¢ siebie i1 innych?”. Spotkanie bylo waznym elementem
polityki zdrowotnej realizowanej przez Starostwo Powiatowe w Krasniku majacej na celu
przeciwdziatanie izolacji spotecznej seniordw oraz dbato$ci o dobrostan psychiczny oséb
starszych;

- we wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury w Trzydniku Duzym w dniu 15 pazdziernika
2025 roku zorganizowano powiatowe warsztaty dla seniorow ,.BadZz w formie”. Celem
warsztatow byto wspieranie dzialan w zakresie aktywnego spedzania czasu wolnego

seniorOw, propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia, podnoszenie sprawnosci
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fizycznej 1 psychicznej oraz integracja osob w wieku 60+. Warsztaty skierowane byly
do grupy 50 oso6b. W ramach zaje¢ uczestnicy wzieli udziat w zajeciach aqua fitness
w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji w Krasniku, pokazie przygotowania dan fitt
potaczonym z degustacjg oraz spacerze nordic walking po krasnickim parku. Wydarzenie to
miato na celu redukcje samotnosci i stresu u senioréw oraz wzmocnienie zdrowia fizycznego
dzigki wspolnym ¢wiczeniom. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej w zyciu seniorOw opdznia
procesy starzenia i przyczynia si¢ do dluzszego zachowania niezalezno$ci w ZzZyciu
codziennym oraz zmniejsza ryzyko depresji.

a) Cel szczegolowy: wudzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,

uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Zadania:
1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, 7 uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspélpracy z podmiotami dzialajgcymi

na rzecz wsparcia dzieci, uczniow, rodzin, nauczycieli.

W 2025 roku zakres dziatan Powiatowego Zespoltu Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznych w Krasniku obejmowal diagnoze, terapi¢, konsultacje oraz dziatania
profilaktyczne i wspierajace, skierowane do dzieci i mtodziezy, rodzicow, nauczycieli
oraz specjalistow pracujacych z dzieckiem. Szczeg6lng troska objeto dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, trudno$ciami rozwojowymi, emocjonalnymi 1 Kkryzysami
psychicznymi. Poradnia wspotpracowata z placowkami oswiatowymi, przedszkolami,
szkotami, organami prowadzacymi, osrodkami pomocy spolecznej, sadem rodzinnym,
ochrong zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami zaangazowanymi
w system wsparcia dziecka. W roku 2025 uprawnionych do korzystania z oferty pomocy
PZPPP bylo okoto 16000 dzieci na terenie powiatu krasnickiego. Podkresli¢ nalezy,
ze wspoOlpraca Powiatowego Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Krasniku
z Poradnig Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy oraz Szpitalem Neuropsychiatrycznym
w Lublinie pozwala na kompleksowa diagnoze¢ dzieci i mtodziezy. Dzigki temu mozna lepiej
dostosowac¢ wsparcie edukacyjne i terapeutyczne do ich potrzeb.

Kluczowe obszary dziatalnosci Poradni w 2025 roku:
e zapewnienie wsparcia psychologicznego, pedagogicznego 1 specjalistycznego dzieciom
1 mlodziezy oraz ich rodzinom w celu wspierania prawidlowego rozwoju, nauki

1 dobrostanu emocjonalnego,
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o diagnoza i ocena potrzeb - identyfikowanie trudnosci edukacyjnych, emocjonalnych

i rozwojowych u dzieci i mtodziezy,

o wsparcie psychologiczne i pedagogiczne — prowadzenie terapii, zaje¢ rozwijajacych
kompetencje spoleczne, emocjonalne i poznawcze,

e wspolpraca z rodzing 1 szkotg — doradztwo dla rodzicow i1 nauczycieli, w tym tworzenie
planow wsparcia indywidualnego dla ucznia,

o profilaktyka i edukacja — dziatania prozdrowotne i profilaktyczne w zakresie zdrowia
psychicznego, przeciwdzialania uzaleznieniom, cyberbezpieczenstwa, itp.

Powiatowy Zespo6t Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Krasniku od 2018 roku
realizuje zadanie: Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka. Kazdego roku wsparciem
WWRD objetych jest od 20 do 25 dzieci. Ponadto zgodnie z porozumieniem Ministra
Edukacji Narodowej a Powiatem Kra$nickim w latach 2017 - 2021 oraz 2022 - 2026 Poradnia
w Krasniku pehita funkcje wiodacego osrodka koordynacyjno — rehabilitacyjno —
opiekunczego (WOKRO) w ramach programu kompleksowego wsparcia dla rodzin
»wZa zyciem”. W 2025 roku w ramach WOKRO objeto wsparciem 73 dzieci z terenu powiatu
krasnickiego.

W dniu 3 czerwca 2025 roku Powiatowy Zespdt Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznych zorganizowat konferencje pt. ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy —
wyzwania i rozwigzania”, ktéra miata na celu omoéwienie aktualnych wyzwan w zakresie
zdrowia psychicznego dzieci i1 mlodziezy oraz przedstawienie mozliwych rozwigzan.
Pracownicy Poradni w 2025 roku zaobserwowali zjawisko zwigkszajacej si¢ ilo$ci zaburzen
psychicznych, samookaleczen i prob samobojczych u dzieci 1 mtodziezy. Wzrost zachowan
suicydalnych, nasilenie zaburzen psychicznych w duzej mierze wzmocnita przebyta izolacja
spoteczna, dos§wiadczanie standw lekowych, wptyw technologii i medidow spolecznosciowych,
depresja i1 inne zaburzenia psychiczne. Problemy, na jakie napotykaja miodzi ludzie
korzystajacy z pomocy Poradni, to doswiadczanie przemocy w rodzinie, przemoc

rowiesnicza, ciagly stres 1 niepokdj zwigzany ze szkota, niedostepnos¢ emocjonalna rodzicow.
2)  udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i wuczniom,
z uwzglednieniem ich zréoZnicowanych potrzeb edukacyjnych i rogwojowych, ich rodzinom

oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty.

W roku 2025 w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Olbigcinie w celu

realizacji tego zadania podj¢to nastepujace dzialania:
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e konferencja metodyczna: ,Wsparcie dzieci 1 mlodziezy z niepetnosprawnos$cia
intelektualng”, ktéra odbyta si¢ w dniu 12 lutego 2025 roku.

e organizacja warsztatow dla rodzicow i nauczycieli do§wiadczajacych w roku szkolnym

2025/2026.

Do Zespotu Szkot Specjalnych w Krasniku w latach 2024 — 2025 uczgszczato 12 dzieci
z zaburzeniami psychicznymi. Uczniowie objeci byli stalg opieka psychologiczng
prowadzong gidwnie w wymiarze indywidualnym. Jej podstawowymi celami byty: udzielanie
uczniom pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci
1 mlodziezy, minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie roznych form pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym
ucznidw, inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych, diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okres§lenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan 1 uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci
w funkcjonowaniu ucznidéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia
1 jego uczestnictwo w zyciu szkoty. Pedagog szkolny realizowal pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w formie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne. Wspieral uczniow réwniez poprzez indywidualne
rozmowy oraz zajecia w klasach o tematyce profilaktycznej. Na terenie placowki
organizowane byly spotkania Grupy Wsparcia dla Rodzicéw ,Biedronka” - grupa
samopomocowa zrzeszajaca rodzicow dzieci niepelnosprawnych podejmujacych nauke
w Zespole Szkot Specjalnych w Krasniku. Spotkania grupy wsparcia pozwalaty rodzicom
na spedzanie wolnego czasu w mile] atmosferze 1 dzielenie si¢ do$wiadczeniami
oraz konsultacje ze specjalistami. W latach 2024 - 2025 pomocg psychologiczno —
pedagogiczng byto objetych 70 ucznidéw. Ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych byto
na biezagco monitorowane przez stala obserwacje zachowan ucznidéw oraz konsultacje migdzy
nauczycielami i specjalistami pracujacymi z dzie¢mi. Organizowane byly spotkania Zespotow
Klasowych z rodzicami uczniéw, a takze opracowywane Wielospecjalistyczne Oceny
Poziomu Funkcjonowania Ucznia, w ktérych analizowane byly mocne strony, bariery,
potrzeby i1 postepy ucznidw. Istotnym elementem monitorowania stanu psychicznego uczniow
byt staly kontakt wychowawcéw z rodzicami i opiekunami prawnymi w celu biezacej

wymiany informacji na temat niepokojacych symptomoéw i zachowan.
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Wszyscy nauczyciele pracujacy w Zespole Szkot Specjalnych na biezaco podnosza swoje

kompetencje w zakresie pracy z dzie¢mi z zaburzeniami psychicznymi.

Z informacji uzyskanej z Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzydniku DuZym wynika,
ze w 2025 roku w 5 szkotach gminnych zatrudnieni byli psychologowie 1 pedagodzy szkolni,
ktorzy  udzielali pomocy  psychologiczno-pedagogicznej dzieciom 1  uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom
oraz nauczycielom w jednostkach systemu o§wiaty.

Ponadto z informacji uzyskanych z OPS w Dzierzkowicach w 2025 roku dla dzieci
1 mlodziezy realizowane byly nastepujace zdania:

1) wspieranie dzieci z rodzin nieposiadajacych mozliwosci finansowych w rozwijaniu
uzdolnien: udzial uczniow w konkursach, w tym zapewnienie dowozu, wysylanie prac
(przeprowadzono 8 konkurséw przedmiotowych, w ktorych uczestniczylo 36 uczniow);
realizacja zadan w ramach projektow: ,,Wlaczamy kreatywnos$c¢”, ,,Edukacja na start”,
,Wsparcie nauki j. angielskiego” czy ,,Aktywny do kwadratu” — l3acznie bylo to ponad
80 godzin tygodniowo réznorodnych zaje¢ rozwijajacych lub wyréwnawczych.

2) realizacja programéw profilaktycznych 1 edukacyjnych: warsztaty profilaktyczne:
,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich — zajecia profilaktyczne z funkcjonariuszem policji”;
warsztaty przeprowadzone przez pedagoga szkolnego: ,,Odkrywam swoje supermoce-
warsztaty wzmacniajgce poczucie wlasnej wartosci”; wsparcie kondycji psychicznej uczniow-
zajecia integracyjne w klasach 4 ,Poznajmy si¢”; warsztaty rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne (klasy 1: ,,Moje emocje rados¢, ztos¢, smutek, strach”; klasy 2:
»Poznajmy siebie poprzez emocje 1 cechy”); akcja ogolnoszkolna ,,Dzien Tolerancji”—
warsztaty, udostepnienie materiatdow 1 zaangazowanie nauczycieli 1 wychowawcoéw
do przeprowadzenia zaje¢ o tej tematyce w klasach 1-3; zdrowe odzywianie w szkole-
przygotowywanie przez uczniéw zdrowych positkow w klasie (ze zwroceniem uwagi na ryby
w diecie); konkurs wiedzy o wirusach: ,,Wirus pod lupg”; program promujacy czytelnictwo:
,Biblioteka — dobre miejsce dla kazdego cztowieka”; zbiorka produktow Zywno$ciowych
dla ucznidw z potrzebujacych rodzin z naszej szkoty, kiermasz charytatywny dla chorego
ucznia naszej szkoly; resuscytacja oddechowo-krazeniowa — program edukacyjny dla klas 7;
programy Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej (,,Trzymaj forme¢ kl.7; Alert
ekologiczno — zdrowotny w kl.4-8); ,,Mate raczki — wielkie mozliwos$ci, czyli sensoryczna

droga do sprawnosci” — projekt edukacyjny; ,.Szczesliwy przedszkolak” - program
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adaptacyjny dla dzieci 2,5 1 3-letnich; Sensorycznie si¢ rozwijam, bo skacze, biegam, badam
i dotykam; Program adaptacyjny dla dzieci 2.5 i 3-letnich ,, Szczgsliwy przedszkolak™.

3) organizacja zaje¢ pozalekcyjnych (w szkole bogata jest oferta kot zainteresowan): koto
plastyczne ,,Paleta”, kota: robotyki, programowania; chor szkolny, koto nauki gry na perkusji,
szkolne koto wolontariatu, szkolne koto PCK, SKS (4 grupy), zajecia gimnastyki korekcyjno
— kompensacyjnej, zajecia korekcyjno — kompensacyjne (kl.1-3), koto fotograficzne CYK,
koto BRD, szkolne Koto Krajoznawczo — Turystyczne ,, JAZZ”.

4) rozwigzywanie problemow wychowawczych: zatrudnieni byli specjalisci: pedagog,
pedagog specjalny, psycholog (specjalisci przeprowadzili zajecia profilaktyczno-
wychowawcze o tematyce: nawigzuj¢ relacje z innymi rozwijanie kompetencji emocjonalno-
spotecznych; zabawy z fiszkami - poznawanie i rozumienie siebie, mocne i stabe strony,
trudno$ci, schematy zachowan miedzyludzkich; $wiateczne gry integracyjne - rozwijanie
kompetencji emocjonalno-spotecznych; moje emocje. Jak reaguje w danej trudnej sytuacji;
bezpieczenstwo w sieci. Korzystanie z mediow spolecznosciowych. Zalety i wady korzystania
oraz wspotpraca z kuratorami, sagdem rodzinnym, policjg, OPS.

5) stypendia socjalne: z pomocy stypendialnej skorzystalo 36 ucznidéw na taczng sume

41.659,81 zl.

Z informacji uzyskanych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Wilkolazie w roku 2025
w szkolach na terenie Gminy Wilkotaz uczniowie mogli skorzysta¢ z porad pedagoga

1 psychologa szkolnego.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Urzedowie nadestal informacje, ze w szkotach na terenie
Gminy Urzedéw udzielane byto wsparcie psychologiczne dla dzieci 1 rodzicow
przez pedagoga lub pedagoga specjalnego. W razie potrzeby zaréwno szkoty jak i Osrodek
kierowaly ucznidéw do Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Krasniku i do lekarza
psychiatry. W 2025 roku za posrednictwem Osrodka do pomocy specjalistycznej

skierowanych zostato 4 dzieci.
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Zakonczenie

Zdrowie psychiczne i zaburzenia zdrowia psychicznego sg istotnym obszarem zdrowia
publicznego. Zdrowie psychiczne to stan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci,
potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac. Istniejace dane i prognozy na temat
zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia psychiczne sa powaznym i narastajagcym
problemem na catym $wiecie. Natomiast depresja oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
alkoholu dwoma najczesciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi na §wiecie.

W Polsce systematycznie wzrasta liczba osob leczonych z powodu zaburzen
psychicznych, co wigcej — przewidywane jest jeszcze wyrazniejsze ksztaltowanie sie¢
tej tendencji w przysztosci ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen
dla zdrowia psychicznego, takich jak: stres i ped zycia. Z tego wzgledu konieczne jest
przyjecie rozwigzan zmierzajacych do poprawy obecnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego.

Whioski z monitoringu realizacji ,, Programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2024 —

2030 dla powiatu krasnickiego” za rok 2025:

o Niemierzalny charakter wsparcia emocjonalnego: cze$¢ zrealizowanych dzialan,
ze wzgledu na swdj specyficzny charakter (np. bezposrednie wsparcie emocjonalne,
budowanie relacji zaufania), wymyka si¢ sztywnym ramom statystycznym. Cho¢ trudne
do ujecia w konkretnych danych liczbowych, inicjatywy te miaty kluczowe znaczenie.

o Alternatywne formy opieki wobec braku Centrum Zdrowia Psychicznego: mimo braku
systemowych rozwigzah umozliwiajacych utworzenie dedykowanego Centrum Zdrowia
Psychicznego, poziom bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancéw zostat zachowany.
Cigzar opieki skutecznie przejeta poradnia zdrowia psychicznego SP ZOZ
w Krasniku oraz NZOZ DAW-MED. Istotnym uzupelieniem systemu pozostaje bliskos¢
o$rodkow 1 poradni w Lublinie oraz sprawnie dziatajace Osrodki Interwencji Kryzysowe;j
w Annopolu 1 Krasniku, a takze linie wsparcia telefonicznego.

o Stabilno$¢ systemu wsparcia: zadania, ktorych nie udalo si¢ w pelni sfinalizowad
w 2025 roku, nie wplyngly negatywnie na ogodlng sytuacje oso6b z zaburzeniami
psychicznymi w powiecie.

o Skuteczna aktywizacja zawodowa: pozytywnie oceniono dzialania Powiatowego Urzedu
Pracy w Krasniku. Model aktywizacji bezrobotnych uwzgledniajacy specyficzne

ograniczenia 1 predyspozycje osOb z zaburzeniami psychicznymi sprzyja ich adaptacji
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spotecznej 1 zawodowej, jak réwniez promocyjno-szkoleniowa skierowana
do pracodawcow.

Priorytet profilaktyki dzieci i mtodziezy: na wyrdznienie zastuguje aktywno$¢ jednostek
oswiatowych. Skupienie dziatan na dobrostanie psychicznym najmtodszych mieszkancow
powiatu jest inwestycja o charakterze strategicznym, ktora w perspektywie dtugofalowe;j
by¢ moze ograniczy zjawiska zaburzen zdrowia psychicznego wséréd mieszkancow
powiatu.

Kluczowa rola placowek wsparcia dziennego i catodobowego: analiza roku 2025
potwierdza, ze Srodowiskowe Domy Samopomocy, PCPR, Domy Pomocy Spotecznej
oraz WTZ w Goscieradowie petnig fundamentalng rol¢ w systemie. Placowki te nie tylko
zapewniaja opieke, ale staja si¢ centrami aktywizacji, pomagajac osobom z zaburzeniami
psychicznymi w codziennym funkcjonowaniu i przeciwdziatajac ich spotecznej izolacji.
Pomoc w walce z uzaleznieniami (gtownie z alkoholem) na wysokim poziomie:
w powiecie krasnickim dziatajg zarowno instytucje pomocy spotecznej oraz NZOZ OTU
w Krasniku oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien w Krasniku. Instytucje te obejmowaty

opieka zar6wno samych uzaleznionych, jak rowniez wspotuzaleznionych.

Podsumowujac, pomoc psychiatryczna w powiecie krasnickim w 2025 roku

realizowana byla na stabilnym, podstawowym poziomie, ktdéry wystarcza na pokrycie

najwazniejszych potrzeb mieszkancow. Problemem jest jednak w dalszym ciagu brak

srodkow finansowych dedykowanych dla samorzadow ukierunkowanych na pomoc

psychiatryczna, by realizowal to zadanie na poziomie wykraczajacym poza poziom

podstawowy.

Kierownik Wydziatu Spraw Spotecznych

Katarzyna Michalczewska

Opracowata: Magdalena Paluch 03.03.2026 .
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