POWIATOWY PROGRAM DZIALAN NA RZECZ OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH NA LATA 2021-2025

POWIAT KRASNICKI

o
PGPR

Raport monitoringowy z realizacji w roku 2024

Powiatowego Programu Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
na lata 2021-2025

Dokument zostal opracowany przez:

Zespol ds. Wdrazania i Monitorowania

Krasnik, marzec 2025



WPROWADZENIE

W celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami pelnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym i spotecznym Rada Powiatu w Krasniku Uchwatg Nr XXXII-271/2021 Rady
Powiatu w Krasniku z dnia 28 kwietnia 2021 roku przyjeta do realizacji ,,Powiatowy Program
Dziatan na Rzecz Osob Niepetnosprawnych na lata 2021-2025.

Przedstawiony program okresla priorytety i zatozenia polityki spotecznej wobec 0sob
Z niepelnosprawnosciami na terenie powiatu Krasnickiego, przybliza problemy o0s6b
Z niepetnosprawnosciami w srodowisku lokalnym oraz schematycznie okresla podstawowe
pola  dziatalnosci  réznych  podmiotdow  zajmujacych  si¢  pomocg  osobom
Z niepelnosprawnosciami i ich rodzinom. Dziatania przewidziane do realizacji majg na celu
jak najpetniejsze wyeliminowanie nastepstw niepelnosprawnosci w sferze zdrowotnej,
psychicznej, edukacyjnej, zawodowej, spolecznej i ekonomicznej. Zatozone w programie
dziatania maja charakter ciggly, zmierzaja do aktywizacji os6b z niepelnosprawnosciami
W zyciu rodzinnym, zawodowym, spotecznym, kulturalnym, sportowym oraz udzialu
w rekreacji i turystyce, stuza podnoszeniu $wiadomosci oséb z niepelnosprawnosciami
w zakresie przyslugujacych im praw, eliminacji zjawiska niecheci czy wrogosci do osob
zZ niepetnosprawnosciami, ktore sg przyczyna ich spotecznego wykluczenia.

Realizacja dziatan wynikajacych z Programu ma za zadanie umozliwienie osobom
Z niepelnosprawnos$ciami  pelnego uczestnictwa z zyciu spolecznym w  oparciu
0 konstytucyjna zasade pomocniczosci. Aby zapewni¢ odpowiednie warunki funkcjonowania
w $rodowisku lokalnym niezbgdne jest nie tylko realizowanie ustawowych zadan ale tez
podejmowanie nowych inicjatyw, wspieranie dziatan samych o0séb z niepelnosprawnosciami
I organizacji pozarzadowych dziatajacych na ich rzecz.

Powiatowy Program Dziatah Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ma charakter
otwarty 1 elastyczny. Jego poszczegolne elementy moga by¢ w trakcie realizacji
modyfikowane pod katem dostosowywania do zmieniajacej si¢ sytuacji spotecznej,
gospodarczej, demograficznej czy innej.

Biezacy nadzér merytoryczny nad realizacja zadan nalezy do poszczegdlnych
instytucji 1 organizacji pozarzagdowych odpowiedzialnych za wdrazane projekty. Natomiast
nadzor nad realizacjg catos$ci Programu sprawowany jest przez Staroste Kra$nickiego

za posrednictwem Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku.



W tym celu prowadzone s3 dziatania monitorujgce, pomocne w ewentualnym
przeformutowaniu celéw i zadan przewidzianych do wykonania w kolejnych latach.
Informacje zgromadzone w procesie monitoringu pozwalaja zidentyfikowaé problemy
pojawiajace si¢ w trakcie wdrazania Programu oraz oceni¢ postepy w realizacji. Whnioski
ptynace z przeprowadzonego monitoringu pozwolg dokona¢ oceny, czy wyznaczone dzialania
przynoszg oczekiwane zmiany. Monitoring moze by¢ zatem podstawag formutowania zmian,
badz planowania nowych projektow.

Ocena stopnia realizacji Programu odbywa si¢ corocznie na podstawie informacji
przedktadanych przez realizatorow poszczegolnych zadan. Zebrane informacje
sg analizowane przez Zespot ds. Wdrazania i Monitorowania Powiatowego Programu Dziatan
na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych.

Niniejszy dokument zawiera opis stopnia realizacji Programu w 2024 roku i stanowi

podstawe do podejmowania ewentualnych dziatan korygujacych.



PRIORYTET 1: KOMPLEKSOWY ROZWOJ ZASOBOW OCHRONY ZDROWIA
I SWIADCZEN REHABILITACYJNYCH

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje

e  Starostwo Powiatowe w Krasniku;
e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kra$niku (PSSE);

e SP 7Z0OZ w Krasniku;

e NFZ Oddziat w Lublinie;
e Organizacje pozarzadowe w ramach zlecania realizacji zadan publicznych

Cele szczegolowe:

e Poszerzanie wiedzy na temat wlasnego zdrowia;
e Zwigkszenie zakresu realizacji profilaktycznych programoéw zdrowotnych dla dzieci, mtodziezy i

dorostych;

e Zmniejszenie zachorowalnosci na choroby powodujgce niepelnosprawnosc;
o Upowszechnianie zdrowego stylu zycia;
szenie jako$ci zasobow ochrony zdrowia.

e Zwigkszenie i pole

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba zrealizowanych
inicjatyw edukacyjnych

16 SP w Krasniku
6 PPIS w Krasniku

1. Akcja,,Twoja krew ratuje zycie”.

W 2024 roku odbyty si¢ dwie akcje w ramach akcji
cyklicznej »woja krew ratuje zycie”,
tj. w dniu 28 maja 2024 roku w budynku Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie
O/Krasnik oraz w dniu 8 wrzesnia 2024 roku na placu
pod Kosciotem p.w. Sw. Jozefa Robotnika w Krasniku
zaparkowal Czerwony Autokar — Mobilny Punkt
Poboru Krwi. W obu akcjach tacznie udzial wzieto
20 osob.

2. XIX edycja ,Akcji Promujacej Honorowe
Krwiodawstwo”.

W dniu 4 kwietnia 2024 roku odbylo sie
podsumowanie XIX edycji Akcji Promujacej
Honorowe Krwiodawstwo. W ramach akcji trwajacej
od kwietnia 2023 roku do marca 2024 roku udziat
wzicto 200 osob. Lacznie 60,03 litrow krwi oddata
mlodziez z 4 szkdét ponadpodstawowych z terenu
powiatu krasnickiego. W akcje wlaczyly sie Zespot
Szkot nr 1 w Krasniku, Zespot Szkot nr 2 w Krasniku,
Zespot Szkét nr 3w  Krasniku oraz Zaktad
Doskonalenia Zawodowego W Krasniku.
Organizatorami akcji byty: Starostwo Powiatowe
w Krasniku oraz Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa Oddziat Terenowy w Krasniku.

3. Obchody Dnia Honorowego Krwiodawstwa.

W dniu 29 listopada 2024 roku odbylo si¢
spotkanie z krwiodawcami z okazji obchodéw Dnia
Honorowego Krwiodawstwa, ktore zostalo
zorganizowane przez PCK O/Krasnik.
PCK w Krasniku obchodzito w tym dniu 105 rocznice
powstania. Podczas spotkania ztozono serdeczne
podzigkowania i odznaczenia honorowym
krwiodawcom. W spotkaniu uczestniczylo okoto 70
0s0b.




4. Swiatowy Dzien Chorego.

W dniu 11 lutego 2024 roku w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Chorego dla pacjentow SP ZOZ
w Krasniku  zostalo  przekazanych 35  kocow
w ramach  wyposazenia  szpitala.  Natomiast
by uprzyjemni¢ pobyt w szpitalu matym pacjentom
przekazano upominki tj. maskotki, ksigzeczki,
kolorowanki oraz klocki — 20 zestawow.

5. XXIII Powiatowa Olimpiada  Wiedzy
0 Zdrowiu.

Celem Olimpiady bylo poszerzenie wsrod
mlodziezy ze szkol ponadpodstawowych wiedzy
na temat prozdrowotnego stylu zycia, ksztattowania
pozytywnych  zachowan  prozdrowotnych oraz
doskonalenie umiejetno$ci podejmowania decyzji
sprzyjajacych zdrowiu 1 zyciu. Organizatorami
Olimpiady byli: Starostwo Powiatowe w Krasniku;

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Krasniku; SP ZOZ w Krasniku; Powiatowy Zespot
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych

w Krasniku; NZOZ OTU Krasnik oraz Wojewodzki
Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno —
Lecznicze w Lublinie.

W etapie powiatowym wzigto udziat 24 uczniow.

Od uczestnikéw Olimpiady wymagana byta wiedza na

temat:

1. Stop czerniakowi! Zdrowa wiedza dla zdrowej
skory! .

2. Profilaktyka zakazen wirusem HIV i choroby

AIDS, w tym chorob przenoszonych droga

ptciows.

E — papieros — wspolczesne zagrozenie.

4. Choroby =zakazne. Szczepienia ochronne jako
skuteczny ~ sposdb  zapobiegania  groznym
chorobom wirusowym.

5. Profilaktyka i  rozwigzywanie  probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami.

6. Wptyw dlugotrwalego stresu na zdrowie
i funkcjonowanie czlowieka.

7. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach.
Podsumowanie ~ XXIII ~ Olimpiady = Wiedzy

0 Zdrowiu odbylo si¢ w dniu 4 kwietnia 2024 roku

w Zespole Szkot nr 3 w Krasniku. Podczas

tegorocznego podsumowania Pani Kierownik Osrodka

Profilaktyki i Promocji Zdrowia WOMP CP-L

w Lublinie wyglosila interesujacy i pouczajacy wyktad

na temat: ,,Stop czerniakowi! Zdrowa wiedza dla

zdrowej skory!”. Natomiast Pani Dyrektor WOMP CP-

L w Lublinie zwrdcita uwagg obecnych na istotne

znaczenie oraz role, jaka odgrywa w zdrowiu

publicznym profilaktyka 1 programy promujace
zdrowie.

6. XII edycja Powiatowego Kursu Zdrowego

Zywienia ,,Dieta petna zycia”.

w




W XII edycji Powiatowego Kursu Zdrowego
Zywienia ,Dieta pelna zycia” udziat wzigto 15
uczestnikow z terenu powiatu. Celem kursu byto
dostarczenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania
i naturalnego wzmacniania odpornosci organizmu.
Uczestnicy w toku szkolenia, zdobyli praktyczng
umiejetno§¢  przygotowywania 1 bilansowania
positkow. Cze$¢ teoretyczna uzupelniona zostata
przyrzadzeniem zdrowych, niskokalorycznych,
a jednoczesnie sycacych potraw, a takze ich degustacja
w celu unaocznienia, iz zdrowe odzywianie moze by¢
smaczne, proste i przyjemne.

7. XV edycja konkursu plastycznego pod hastem
»Zdrowa 1 pickna Mama”.

Celem konkursu byt rozwoj edukacji zdrowotnej na
temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz
upowszechnienie korzystania z badan
profilaktycznych. Adresatami konkursu byty dzieci
i mlodziez uczgszczajace do placowek oswiatowo -
wychowawczych z terenu powiatu krasnickiego.
Do XV edycji konkursu zgloszono 5 przedstawien
teatralnych (2 ze szkdét podstawowych kl. 1T — III;
1 z szkoty podstawowej klasy IV - VI oraz 2 ze szkoty
podstawowej klasy VII — VII oraz szkoly
ponadpodstawowe); 36 wierszy (11 ze szkot
podstawowych klasy I — 11, 15 ze szkot podstawowych
klasy IV — VI oraz 10 ze szkol podstawowych klasy
VII — VIII i szkoly ponadpodstawowe); 170 prac
plastycznych (63 z przedszkoli; 57 z klas I - III szkot
podstawowych; 29 z klas IV - VI szkot podstawowych
1 21 ze szkot podstawowych klas VII — VIII oraz szko6t
ponadpodstawowych). Laczenie w XV edycji konkursu
udziat wzigto 261 o0sob.

8. XVII Powiatowy Rajd Rowerowy pod hastem
,Uciekaj przed natogiem”.

XVII Powiatowy Rajd Rowerowy pod hastem
,Uciekaj przed nalogiem” odbyt si¢ w dniu 24 maja
2024 roku w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu
oraz ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej
ograniczajacej zdrowotne nastepstwa palenia tytoniu w
Polsce. Styl zycia wolny od dymu tytoniowego to
element  kultury i zasad  funkcjonowania
spoteczenstwa. Cel ten moze by¢ osiggniety tylko
wtedy, gdy w jego realizacje zostana zaangazowane
wszystkie srodowiska majace wptyw na ksztattowanie
postaw 1 zachowan prozdrowotnych: rodzina, szkota,
srodowisko nauki, pracy i rozrywki oraz inne grupy
spoteczne 0 wysokim prestizu
i silnym oddzialywaniu na reszt¢ spoleczenstwa.
Uczestnikami rajdu byli nauczyciele i uczniowie szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu krasnickiego
oraz instytucje koordynujace kampani¢. W rajdzie
wzigto udziat okoto 80 uczestnikow.

9. ,.Bicykliada 2024 .




W niedziele 16 czerwca 2024 roku na terenie Gminy
Dzierzkowice odby! si¢ po raz XI rajd rowerowy pn.:
,Bicykliada 2024”. Wydarzenie mialo na celu
promowanie zdrowego stylu zycia catych rodzin.
Powiat Krasnicki byl wspoétorganizatorem wydarzenia.
Organizatorzy przygotowali trzy trasy:

- FAMILY - 8km;

- FUN - 20 km;

- MEGA - 53 km.

Lacznie w Bicykliadzie 2024 wydano 900 numerow
startowych.

10. Europejski Tydzien Mobilnosci 2024.

W dniu 18 wrzesnia 2024 roku odbyla si¢ IV
edycja Powiatowego Rajdu Rowerowego pod hastem:
,Rowerem po zdrowie” w ramach obchodéw ETM
2024 przebiegajacego pod hastem: "Wspotdzielenie
przestrzeni publicznej". W rajdzie udzial wzieli
uczniowie z Zespotu Szkot nr 1, Zespotu Szkoét nr 2,
Zespolu Szkot nr 3 w Krasniku oraz uczniowie ze
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
w Olbiecinie wraz z opiekunami. Lacznie w Rajdzie
udziat wzigto 70 uczestnikow.

11. XXI edycja konkursu plastycznego
przebiegajacego pod hastem ,,Zdrowy, wolny
od dymu tytoniowego styl zycia”.

Celem konkursu byla edukacja prozdrowotna
polegajaca na zwigkszeniu wiedzy
w  zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego,
zwigkszeniu §wiadomosci 1 postaw na temat zagrozen
ptynacych z czynnego i biernego palenia tytoniu oraz
zwigkszeniu wrazliwos$ci dzieci
1 miodziezy na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone
na dym tytoniowy. Konkurs skierowany byt do dzieci i
mtodziezy z placowek oswiatowych
z terenu powiatu krasnickiego. Organizatorami
konkursu byli: Starostwo Powiatowe w Krasniku;
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w  Krasniku; Centrum Kultury 1  Promocji
w Krasniku; NZOZ Os$rodek Terapii Uzaleznien
w Krasniku. W dniu 26 listopada 2024 roku
w Centrum Kultury i Promocji w Kra$niku odbyto si¢
podsumowanie XXI edycji konkursu plastycznego
przebiegajacego pod hastem: ,,Zdrowy, wolny od
dymu tytoniowego styl zycia”. Podczas podsumowania
Pan Grzegorz Baran Dyrektor NZOZ OTU w Kras$niku
wyglosil pogadanke na temat szkodliwego wptywu
tytoniu
i wyrobow tytoniowych na zdrowie czlowieka.
Do tegorocznego  konkursu  przystgpito 146
uczestnikow. W kategorii przedszkola — 51 prace
plastyczne; w kategorii klasy I — III szkoly
podstawowe - 55 prac plastycznych;
w kategorii klasy IV - VI szkoty podstawowe — 24
prace plastyczne oraz w kategorii klasy VII —VIII
szkoty podstawowe i szkoly ponadpodstawowe — 16




prac plastycznych.

12. Dofinansowanie wyjazdu cztonkow Polskiego
Zwigzku Niewidomych Okreg Lubelski Koto
Krasnik.

W dniu 10 maja 2024 roku odbyla si¢ wycieczka
zdrowotno — edukacyjna do Kodnia — Kostomtotow.
Wycieczka byla okazja do integracji spolecznej oraz
forma rekreacji. Uczestnikami wyjazdu byta grupa 40
0osob, bedacych czionkami Polskiego Zwiazku
Niewidomych Okreg Lubelski Koto w Krasniku.
13.,,Talerz zdrowia dla seniora”.

W dniu 19 kwietnia 2024 roku odbyly si¢ warsztaty
kulinarne pn.: ,Talerz zdrowia dla seniora”. Celem
wydarzenia byla zmiana nawykow zywieniowych
wsrod osob starszych oraz uswiadomienie seniorom,
co mogg zyska¢ zmieniajagc swodj dotychczasowy
sposob odzywiania. Warsztaty poprowadzil Pan
Mateusz Krojenka Finalista 7 edycji programu
,Masterchef”, ktéry dla seniorbw 2z powiatu
krasnickiego  przygotowal specjalng  propozycje
przystawki, dania gtownego oraz deseru, ktére byly
positkiem zdrowym 1 pelnowartosciowym. W
warsztatach uczestniczylo 120 oso6b. Wydarzenie
swoim patronatem objat Marszalek Wojewddztwa
Lubelskiego Pan Jarostaw Stawiarski.

14. ,,Zdrowe odzywianie w ztotym wieku — jak dba¢
o zdrowie przez odpowiednia diete”.

W dniu 9 maja 2024 roku odbyly si¢ warsztaty pn.:
,» Zdrowe odzywianie w zlotym wieku — jak dbac
o zdrowie  przez odpowiednia  diete”,  ktore
przeprowadzita Pani Monika Wojcicka — dietetyk.
Warsztaty byly okazja do poszerzenia wiedzy
na temat zdrowego odzywiania oraz okazja do
integracji spotecznej. Adresatami wykladu byli
uczestnicy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w liczbie
okoto 130 osob.

15. Dofinansowanie obchodow Swiatowego Dnia
Seniora.

W dniu 14 listopada 2024 roku z okazji Swiatowego
Dnia Seniora odbyto si¢ spotkanie cztonkoéw Polskiego
Zwiazku  Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow
w Krasniku. W spotkaniu udzial wziglo 130 osob.
Spotkanie bylo podsumowaniem dziatalnosci Zwigzku
na rzecz integracji osob starszych oraz okazja do
wreczenia odznak honorowych oraz dyplomow
uznania dla zastuzonych cztonkow Zwigzku. Spotkanie
bylo rowniez okazja do mitego spedzenia czasu oraz
wystuchania  pogadanki na  temat: ,Pamigé
1 zapominanie po 60 roku zycia”.

16. Dofinansowanie  wycieczki dla  senioréw
z Klubu Seniora ,,Rado$¢ Zycia”.

W dniach 18 — 21 czerwca 2024 roku cztonkowie
Klubu Seniora ,,Rado$¢ Zycia” w Trzydniku Duzym
przebywali na wycieczce w Sudetach
pn.: ,,Na Korong Polskich Goér nigdy nie jest za




p6zno”. Celem wyjazdu byta promocja zdrowia wérdd
0sOb 60+, wspieranie dzialan w zakresie aktywnego
spedzania czasu, propagowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia senioré6w oraz sprawnosci fizycznej
i psychicznej seniorow.

Na wycieczke pojechata grupa 50 seniorow.

17 .Programy edukacyjne przeprowadzone przez PPIS:
-Trzymaj forme,

-Czyste Powietrze wokot nas,

-Ars-czyli jak dba¢ o mitos¢,

-Wybierz Zycie Pierwszy Krok,

-Znami¢ ? Znam je !/Podstepne WZW

-Bieg po zdrowie

Liczba os6b objetych
dzialaniami
edukacyjnymi

2181losob

Inicjatywy edukacyjne opisano w rubryce powyzej.

Liczba mieszkancow,
ktora skorzystata

z mozliwo$ci wykonania
profilaktycznych badan
lekarskich

605 SP w Krasniku
93 SPZ0Z

1. ,,NIE - nowotworom u dzieci” XIV edycja.

W dniach 19 - 20 wrzesnia 2024 roku przy
Starostwie Powiatowym w Krasniku odbyly sig
profilaktyczne, bezptatne badania USG dzieci
w ramach kampanii ,L,NIE - nowotworom
u dzieci”. Adresatami kampanii byty dzieci w wieku od
9 m-cy do 6 lat, ktore miaty wykonane badanie USG
jamy brzusznej, w kierunku zmian nowotworowych
oraz wrodzonych wad nerek i drog moczowych.
Fundacja Ronalda Mc’Donalda pokrywa wszystkie
koszty programu z wyjatkiem kosztu pracy lekarza.
W trakcie kampanii w roku 2024 przebadano lgcznie
146 dzieci.

2. Bezptatne badania znamion.

W dniu 19 czerwca 2024 roku wspdlnie
z  Wojewddzkim  Osrodkiem Medycyny Pracy
- Centrum Profilaktyczno - Leczniczym w Lublinie
przeprowadzono akcje bezptatnych badan znamion
w ramach ,,Programu profilaktyki raka skory dla
mieszkancoéw wojewodztwa lubelskiego na lata 2022—
2026” dla mieszkancow powiatu krasnickiego.
Badania przeprowadzono w dwodch lokalizacjach, tj.
w budynku Centrum Kultury i Biblioteki w Zakrzowku
w godz. 08:00 — 11:00 oraz budynku Starostwa
Powiatowego w Krasniku w godz. 12:00 — 15:00.
Przebadano tacznie 151 osob, w tym 131 kobiet oraz
20 me¢zczyzn. Podobnie jak w latach poprzednich
wsrod osob badanych wigkszo$¢ stanowity kobiety.
Odnoszac si¢ do grupy wiekowej najwiece]
przebadanych pacjentow miescito si¢ w przedziatach
wiekowych: 31- 50 lat oraz 51 — 70 lat. Wsrod 151
0sOb przebadanych — 1 osoba zostata skierowana do
dalszej diagnostyki z podejrzeniem czerniaka, co
stanowi 0,66 % o0s6b przebadanych w powiecie.
Pozostale  osoby otrzymaty zlecenia  ochrony
przeciwslonecznej, samoobserwacji oraz badania
kontrolnego za 12 miesigcy.




3. Bezptatny  program  profilaktyki  chordb
kregostupa.

Starostwo Powiatowe w Krasniku wspdlnie
z Wojewodzkim O$rodkiem Medycyny Pracy Centrum
Profilaktyczno - Lecznicze w Lublinie
we wspotpracy z Centrum Kultury i Biblioteki
w Zakrzowku oraz ~ Gminnym Centrum Kultury
w Polichnie zorganizowalo warsztaty rehabilitacji
ruchowej dla mieszkancow powiatu krasnickiego.
Celem programu bylo przeciwdziatanie tak
powaznemu i powszechnemu zagrozeniu jakim sg
schorzenia kregostupa. W dniach 11 - 12 czerwca
2024 r. warsztaty odbyly sie w Centrum Kultury
1 Biblioteki w Zakrzéwku. Udzial w nich wzi¢to 19
0sO6b w wieku 45 - 81 lat, w tym 4 mezczyzn i 15
kobiet. Ocena programu w skali 1-5: 18 0séb ocenito
program na 5, a jedna osoba na 6. W dniach 13 - 14
czerwca 2024 r. warsztaty odbyly si¢ w Gminnym
Centrum Kultury w Polichnie, w ktérych udziat wzieto
19 0sob w wieku 58 - 77 lat,
w tym 1 mezczyzna i 18 kobiet. Ocena programu
w skali 1-5: 18 0sob ocenito na 5 i jedna osoba na 4.
Podczas warsztatow kazdy z uczestnikow zostat
przebadany. Podczas zaje¢ dodatkowo odbyly sie
rowniez warsztaty psychologiczne. W trakcie edukacji
uczestnicy  ukierunkowani  zostali na  wiedze
i praktyczne umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
za$ podczas zaje¢ praktycznych nauczyli si¢ ¢wiczen
relaksacyjnych, z psychomotoryki oraz wizualizacji
1 medytacji.

4. Bezptatne badania poziomu markera
nowotworowego jajnika i piersi.

W dniach 11 pazdziernika 2024 roku - 8 listopada
2024 roku przeprowadzona zostata akcja bezptatnych
badan poziomu markera nowotworowego jajnika
ipiersi  skierowana do  mieszkanek  powiatu
krasnickiego. Program adresowany byt do kobiet
powyzej 40 roku zycia, u ktérych nie rozpoznano
dotychczas stanéw onkologicznych wyzej wskazanych
narzadéw. Badania przeprowadzito Laboratorium
Analityczne SP ZOZ w Krasniku przy ul. Chopina 13
i Al. Niepodleglosci 25. Celem przyswiecajagcym akcji
byta poprawa stanu zdrowia i $wiadomosci zdrowotnej
mieszkanek powiatu. Przebadanych zostato 270 kobiet,
w tym 71,9 % mieszkanek miasta i 28,1 % kobiet
mieszkajagcych na wsi. Po wykonanych badaniach
uzyskano 96,3% wynikoéw prawidlowych, u 3,7%
pacjentek odnotowano podwyzszony poziom antygenu
w odniesieniu do markera nowotworu jajnika
1 odpowiednio 99,6% i 0,4% w markerach nowotworu
piersi.

5. SP ZOZ Krasénik — badania diagnostyczne

Liczba organizacji
pozarzadowych

Nie dotyczy
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realizujacych zadania
z zakresu promocji
zdrowia

Nie dotyczy

Liczba podmiotow
ochrony zdrowia
realizujgcych zadania
z zakresu pomocy
terapeutycznej

(SP Z20OZ) zadania realizowane w ramach
ambulatoryjnych i stacjonarnych swiadczen
zdrowotnych.

Cel szczegotowy: Upowszechnianie zdrowego stylu Zycia

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje:
Dom Pomocy Spolecznej w Krasniku

Nazwa zadania: ,,Marsz po zdrowie” — wyjscia na silowni¢ na §wiezym powietrzu

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Kratki opis dzialan

Liczba zorganizowanych
wyjsé

4

Liczba uczestnikow

20

Podczas spacerow po parku im. Jana Pawla 1I
mieszkancy mieli mozliwos¢ skorzystania z sitowni na
swiezym powietrzu, celem byt wypoczynek, relaks
a takze promowanie zdrowego stylu zycia.

Nazwa zadania: ,,Jedz zdrowo” — spotkania edukacyjne

Kratki opis dzialan

Wskaznik Liczbaw 2024 r.
Liczba zorganizowanych 5
spotkan edukacyjnych
Liczba uczestnikow
spotkan edukacyjnych 25

W ramach zorganizowanych warsztatow kulinarnych
Z mieszkancami zostaly przygotowywane zdrowe
napoje i przekaski. Spotkania mialy na
promowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

celu

Podmioty/ Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacjg:

Dom Pomocy Spolecznej w Popkowicach, Stowarzyszenie ,,Pomocna Dion”
w Popkowicach

Nazwa zadania: ,,Rados$¢ jest w nas” — znaczenie diety w zyciu osob starszych. Pozytywny wplyw
aktywnos$ci fizycznej na samopoczucie i zdrowie czlowieka.

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krétki opis dzialan

Liczba zorganizowanych
spotkan edukacyjnych

Zadanie pn ,,Rado$¢ jest w nas” realizowane w okresie
08.05-30.06.2024 przez Stowarzyszenie ,,Pomocna
Dton”. Zadanie obejmowato miedzy innymi :

-Warsztaty edukacyjne na temat zdrowego stylu Zzycia
wlasciwego odzywiania si¢ oraz poprawnego
zachowania. 30 0s0b niepetnosprawnych
z utrudnionym dostgpem do dobr kultury, grupa
narazona na wykluczenie spoleczne, z malg
aktywnoscig spoteczna oraz trudnos$ciami
z komunikacjg  interpersonalng  poprzez  udziat
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w zadaniu osiggnela nastepujace rezultaty:
- w trakcie warsztatow kulinarnych przeprowadzonych

w 2 cyklach -nabyta wiedze¢ na temat zdrowego stylu
zycia, wlasciwej diety , sposoboéw radzenia sobie ze

stresem, nawigzywania wiasciwych relacji
interpersonalnych, poznanie ogdlnych zasad dobrego
zachowania — savoir-vivre przy stole, nabycie

umiejetnosci  ukladania  zastawy  przy  stole,
przygotowywanie zdrowych potraw, degustacje
przygotowanych positkow, nauka dekorowania stolu
| potraw

Liczba uczestnikow 2 x 30 0s6b

spotkan edukacyjnych

Osoby starsze, z niepelnosprawnoscia wykazujace
potrzebe edukacji na temat zdrowego stylu zycia.

PRIORYTET 2: ROZWOJ INICJATYW OGRANICZAJACYCH NEGATYWNE SKUTKI
POWSTANIA NIEPEENOSPRAWNOSCI U DZIECI

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje

Starostwo Powiatowe w Krasniku;

Powiatowy Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Krasniku (PZPPP);

SP Z0OZ w Krasniku;

Powiatowa Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna w Krasniku (PSSE);

NFZ;
DAW-MED w Krasniku;

Organizacje pozarzadowe w ramach zlecania realizacji zadan publicznych.

Cele szczegolowe:

o Zwickszenie kompetencji rodzicielskich poprzez udziat w programach terapeutycznych i

rehabilitacyjnych;

e Zahamowanie wyst¢gpowania i/lub poglebiania si¢ niepelnosprawnosci w rozwoju dziecka,;

e Podniesienie u dziecka wysokiego stopnia samodzielnos$ci i niezaleznosci;

o Zwicgkszenie specjalistycznych ustug logopedycznych, pedagogicznych
i psychologicznych dla dzieci z niepetnosprawno$cig i ich rodzin w ramach wczesnej interwencji;
e Zapewnienie bezpiecznego oparcia rehabilitacyjnego dla dzieci;

Wskaznik Liczba w 2024 r. Krotki opis dzialan
Liczba programéw Wszyscy pacjenci
terapeutycznych poddawani
i rehabilitacyjnych interwencjom
dla rodzicow specjalistow . .
posiadaja Indywidualne programy DAW-MED Krasnik
indywidualne
programy
terapeutyczne
(SP ZO2Z) Porady fizjoterapeutyczne glownie zwigzane
Liczba dzieci poddanych 65 z wadami postawy.
oddziatywaniom
interwencyjnym 105 DAW-MED Krasnik
Liczba sporzadzanych
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diagnoz dziecka 105 DAW-MED Krasnik
Liczba zrealizowanych DAW MED Krasnik dysponuje dwoma osrodkami
specjalistycznych ushug Poradnia reha’bilitacyjnymi.d'la q.Zieci - o
logopedycznych, logopedyczna 146 l.OerQGk Rehabilitacji DZIC’CI z Z’albprzenlaml Wieku ‘
pedagogicznych Poradnia ROZWOJo_vvego, W _ra}rnafz_h ktoreg(_) sw1adczone_ sa ustugi
. holoai hdl ) w zakresie : rehabilitacji, wsparcia psychologicznego,
I psychologicznych dia psychologiczna | terapii logopedycznej i neurologopedycznej,
dzieci z 3701 pedagogiki specjalnej, integracji sensorycznej oraz

niepetosprawnoscia

Rehabilitacja dzieci
w osrodkach
rehabilitacyjnych
5730

masazu.

2.0$rodek Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Stuchu
1 Mowy, oferujacy $wiadczenia z zakresu rehabilitacji,
wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego,
terapii logopedycznej i surdologopedycznej,
pedagogiki specjalnej oraz integracji sensorycznej.

Cel szczegotowy:
Zahamowanie wystepowania i/lub poglebiania sie niepelnosprawnosci w rozwoju dziecka

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje:
Specjalisci zatrudnieni w Powiatowym Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Krasniku: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, terapeuta SI, Zespoly Wczesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka

Nazwa zadania: Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka (WWRD)

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba dzieci objetych
wczesnym
wspomaganiem rozwoju
dziecka

24

Wczesne wspomaganie rozwoju  dziecka -
kompleksowe dziatanie edukacyjne, terapeutyczne
| wspierajace skierowane do dzieci od momentu
wykrytych niepelnosprawnoséci az do rozpoczgcia
nauki ~w szkole. Celem WWRD jest wspieranie
rozwoju dziecka w mozliwie najpetniejszym zakresie
oraz pomoc rodzinie w radzeniu sobie z trudno$ciami
wynikajacymi z niepelnosprawnos$ci dziecka. Zadanie
wymaga  zaangazowania  osob  posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje, przygotowanych do pracy z
matymi dzieémi o  zaburzonym rozwoju
psychoruchowym. PZPPP realizuje zadania
W kierunku zahamowania i zapobiegania poglgbiania
si¢ niepetnosprawnos$ci u dzieci. Opierajg si¢ one na
wczesnej  diagnozie, indywidualnym podejsciu
i kompleksowej terapii. Wczesna interwencja jest
Kluczowa, aby zminimalizowaé skutki
niepetnosprawno$ci 1 wspiera¢ rozwo6j dziecka
w maksymalnym mozliwym zakresie.

Liczba specjalistow
z poszczegolnych

3 psychologow
2 logopedow
1 neurologopeda
1 surdologopeda

Specjalisci  zatrudnieni w Powiatowym Zespole
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych
w  Krasniku: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi,
terapeuta SI, 24 Zespoty Wczesnego Wspomagania

dziedzin wiedzy jaka 2 pedagogdéw Rozwoju Dziecka prowadza indywidualne zajecia
zostata zaangazowana do 1 tyflopedagog z dzieckiem. Zespot WWRD ustala, na podstawie
realizacji zadania 1 surdopedagog opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
1 dziecka, kierunki i harmonogram dziatan.
pedagog/terapeuta
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Sl
1

rehabilitant/terapeu
ta SI

Opracowuje i realizuje z dzieckiem i jego rodzing
indywidualny program wczesnego wspomagania,
z uwzglednieniem dzialan wspomagajgcych rodzing
dziecka ~w  zakresie realizacji programu,
koordynowania dziatah specjalistow prowadzacych
zajecia z dzieckiem oraz oceniania postgpow dziecka.

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje:
Powiatowy Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Kras$niku

Nazwa zadania: Kompleksowe wsparcie dla rodzin ,,Za zyciem”

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba dzieci
korzystajacych z
WOKRO

73

Powiatowy Zespdt Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznych w Krasniku pelni rolg Wiodacego
Osrodka Koordynacyjno — Rehabilitacyjno —
Opiekunczego na terenie powiatu krasnickiego.
Pracownicy PZPPP realizujg dziatania skierowane do
matych dzieci Z niepelnosprawnosciag w ramach zadan
statutowych poradni, WWRD oraz WOKRO.
Wszystkie dzieci objete wsparciem osrodka pozostaja
w procesie diagnostyczno-terapeutycznym  pod
opicka  specjalistow  poradni, objete terapia
logopedyczna, psychologiczna, pedagogiczna
i zaburzen SI, w =zakresie dziatan statutowych,
WWRD, realizujac zajecia edukacyjne,
rewalidacyjne, w przedszkolu na mocy orzeczenia
0 potrzebie  ksztalcenia  specjalnego.  Poradnia
peligca rolg WOKRO udziela kompleksowej
specjalistycznej pomocy dziecku i jego rodzinie,
uzupetniajgc wsparcie w formie terapii zaburzen SI,
hipoterapii.

PZPPP w Krasniku nawigzal wspolprace ze
Szpitalem Neuropsychiatrycznym SPZOZ w Lublinie
Poradnig Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy
w celu realizacji $wiadczen zdrowotnych w zakresie
diagnostyki i konsultacji psychiatrycznej,
neurologicznej korzystajacych ze wsparcia poradni.
PZPPP oferuje wsparcie rodzicom dzieci objetych
wsparciem  WOKRO  zapewniajac  konsultacje
indywidualne, grupe wsparcia dla rodzicow dzieci z
niepelnosprawnoscia. Rodzice dzieci korzystajacych
z WOKRO zawsze moga liczy¢ na pomoc
specjalistow  poradni.  Wspomagaja  rowniez
wychowawczg i edukacyjng funkcje domu i placowki
oswiatowej, prowadzac dziatalno$¢ profilaktyczna
I informacyjna, konsultacje 1 psychoedukacje¢. Dzigki
realizacji WOKRO wspomagany jest rozwoj dzieci
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i wspierana jest jego rodzina. Stosowane jest
indywidualne podejscie do potrzeb, uwzgl¢dniajgce
potencjat, predyspozycje i mozliwo$ci oraz wiek
dziecka, jak rowniez oczekiwania i potrzeby
rodzicow.

Liczba specjalistow

Z poszczegolnych
dziedzin wiedzy jaka
zostata zaangazowana do
realizacji zadania

2 terapeutow SI
instruktor
hipoterapii

Oferowana w ramach wsparcia metoda rehabilitacji
ruchowej oraz hipoterapii oddziatuje pozytywnie
sensorycznie, psychicznie i1 spolecznie. Poprawie
ulega funkcjonowanie dziecka w sferach fizycznej,
emocjonalnej

i spolecznej. Forma wsparcia spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem rodzicow.

Terapi¢ w zakresie niwelowania zaburzen integracji
sensorycznej dzieci niepelnosprawnych objetych
wsparciem WOKRO realizuja terapeuci SI.

Terapia SI pomaga dzieciom, ktére majg trudnosci
w odbiorze, przetwarzaniu i reagowaniu na bodzce
sensoryczne (dotyk, ruch, dzwiek, zapach). Jest
szczegolnie pomocna dla dzieci z:

o zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

o ADHD,

e zespotem Downa,

o zaburzeniami przetwarzania sensorycznego.

Celem terapii Sl jest:

e poprawa koordynacji ruchowej i rtownowagi,

¢ zwigkszenie koncentracji i zdolnos$ci do nauki,

e usprawnienie funkcji motorycznych i integracji
Sensorycznej,

e redukcja nadwrazliwo$ci na bodzce lub jej
niedostatecznego reagowania.

Korzysci, ktore przynosi terapia integracji
Sensorycznej:

e rozwo0j samodzielnosci i lepsze radzenie sobie
z codziennymi wyzwaniami,

e poprawa w relacjach spotecznych dzigki
lepszemu zrozumieniu bodzcow,

e redukcja zachowan trudnych wynikajacych
Z przecigzenia sensorycznego.

Atrakcyjna formg terapii dla dzieci i rodzicéw jest
hipoterapia realizowana przez instruktora hipoterapii.
Hipoterapia to forma terapii, ktora wykorzystuje
jazd¢ konng do wspomagania leczenia dzieci
Z r6znymi problemami zdrowotnymi. Jest to metoda
wykorzystywana w pracy z dzieCmi z zaburzeniami
neurologicznymi, ortopedycznymi, emocjonalnymi
oraz rozwojowymi. Oto niektdre z zalet i korzysci
ptynacych z hipoterapii:

1. Korzysci fizyczne:

e poprawa rownowagi i koordynacji — rytmiczne
ruchy konia pomagaja w rozwoju zmyshu
réwnowagi i koordynacji ruchowej,

e wzmacnianie mi¢$ni i postawy — jazda konna
angazuje roézne grupy miesni, co wspomaga
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ich wzmocnienie oraz poprawia postawe ciala,
stymulacja uktadu nerwowego — regularne
poruszanie si¢ na koniu moze poprawic¢
zdolno$ci motoryczne i zmystowe dziecka,
atakze wplywa na lepsza integracje
sensoryczng.

2. Korzysci emocjonalne i psychiczne:

wzrost pewnosci siebie — dzieci, ktére maja
trudnosci z kontrolowaniem swojego ciata,
moga zyska¢ poczucie sukcesu poprzez nauke
jazdy konnej, co wplywa na wzrost ich
poczucia wilasnej wartosci,

redukcja stresu i leku — kontakt z koniem moze
dziala¢ uspokajajaco, zmniejszajac poziom
leku 1 napiecia emocjonalnego.

zwigkszenie zdolnosci koncentracji — proces
nauki i jazdy konnej wymaga koncentracji, co
moze pomoc
w poprawie zdolnosci uwagi u dzieci.

3. Korzysci spoteczne:

rozwoj umiejetnosci spotecznych -
Hipoterapia daje  dzieciom  mozliwo$¢
wspotpracy z terapeuta, instruktorem i innymi
dzie¢mi, co sprzyja hauce komunikacji
i budowania relacji interpersonalnych,
poprawa samodzielnosci — terapia konna
zacheca do podejmowania samodzielnych
dziatan 1 rozwigzywania problemow, co
wspiera rozwoj niezaleznosci.

4. Korzysci w terapii dzieci z roznymi trudno$ciami:

dzieci z autyzmem — hipoterapia moze
wspomoc dzieci z autyzmem w zakresie
rozwoju Sensorycznego, komunikacji

| zachowan spotecznych.

dzieci z porazeniem moézgowym — hipoterapia
przyczynia si¢ do poprawy mobilnosci,
koordynacji oraz rozwoju motorycznego.
dzieci z ADHD - jazda konna pomaga
W poprawie koncentracji, redukcji
nadpobudliwosci i uspokajaniu emaocji.

Hipoterapia to skuteczna metoda wspomagajaca
rehabilitacjg, rozwdj i wszechstronng pomoc dla
dzieci.

PRIORYTET 3: UMOZLIWIENIE OSOBOM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI REALIZACJI
POTRZEB EDUKACYJNYCH

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje
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powiat Krasnicki;
PFRON;
PUP w Krasniku;

Jednostki ksztalcenia specjalnego powiatu krasnickiego.

Cele szczegélowe:

e Podniesienie jako$ci warunkéw nauczania w jednostkach o§wiatowych;

e Zwickszenie uczniom ze specjalnymi potrzebami dostgpnosci do nowych form edukac;ji;

o Zwickszenie jako$ci warunkow nauczania w jednostkach o§wiatowych;

e Tworzenie innowacyjnych kierunkow ksztatcenia zawodowego stosownie do potrzeb rynku
pracy.
Wskaznik Liczba w 2024 r. Krotki opis dzialan

Innowacja Sensoryczno-merytoryczna podréz z mapa
Polski. W prowadzenie uczniow w S$wiat wiedzy

Liczba wdrozonych 1- SQS.W w 0 Polsce, zapoznanie ich z mapa naszego kraju, po
nowych form edukacji Olbigcinie ) , . . .
wiadomosci  dotyczace  kultury i tradycji
poszczegblnych regionow.
Liczba uczniéw objeta
nowymi formami 3 Uczniowie szkoty podstawowej —SOSW w Olbigcinie
edukacji
1. (SOSW) - Bus-9 miejsc na potrzeby dowozu dzieci.
Zakupiony w ramach ,Programu wyréwnywania
réznic migdzy regionami III” dofinansowanego ze
2 srodkéw PFRON
Liczba zakupionych 2. ZSS w Krasniku — w dniu 05.12.2023 r. zostat
pojazdow pasazerskich przekazany nowo zakupiony przez powiat krasnicki
autobus Polster lveco Daily, 21- osobowy z 2
miejscami na wozki inwalidzkie.
L.'CZba I nazwa nOWYCh (SOSW) Kontynuacja ksztalcenia zawodowego na
kle,mnkow k.SZtalceI.ua dla 3 poziomie Branzowej Szkoty Specjalnej | Stopnia:
0s6b ze specjalnymi - .
potrzebami kucharz, cukiernik, ogrodnik.
ZSS w Krasniku
1. Szkota Podstawowa Specjalna,
2. Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy,
Tlosé placowek 3. Zespoiy. ngalidacyjno-WyChowawcze.
edukacyjnych 7 SOSW Olbiecin ‘
1. Szkota Podstawowa Specjalna,
2. Branzowa Szkota Specjalna I Stopnia,
3. 2 Zespoty Rewalidacyjno-Wychowawcze,
4. Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy.
ZSS w Krasniku: 59 ucznidow, w tym z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci — 44; zespoly rewalidacyjno —
Liczba dzieci z wychowawcze - 12 uczestnikow, w tym 12 z
niepetnosprawnos$ciami 128 orzeczeniem o niepetnosprawnosci; szkola specjalna

korzystajacych ze
szkolnictwa specjalnego

przysposabiajaca do pracy —7 uczniéw, w tym z
orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci —7;
SOSW Olbigcin: 65 uczniow.

PRIORYTET 4: AKTYWIZACJA ZAWODOWA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
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Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje

e Powiatowy Urzad Pracy w Krasniku;

e Jednostki samorzadu terytorialnego;
¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku;
e Starostwo Powiatowe w Krasniku.

Cele szczegolowe:

o Upowszechnianie statego rozwoju zawodowego 0sob z niepelnosprawnosciami;
e  Wozrost kwalifikacji zawodowych 0sob z niepetnosprawnosciami (przekwalifikowania

i szkolenia);

e Podniesienie efektywnos$ci wspolpracy stuzb zatrudnienia z zaktadami pracy chronione;j
i przedsiebiorcami otwartego rynku pracy.

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba bezrobotnych
osob/poszukujacych
pracy z
niepetlnosprawnosciami

89/
39 kobiet

Na koniec 2024 r. w PUP w Krasniku
zarejestrowanych  bylo 89 o0séb  bezrobotnych
z niepelnosprawnosciami (w tym 39 kobiet), z czego
13 o0s6b posiadato prawo do zasitku dla bezrobotnych.
Bilans o0sob zarejestrowanych poszukujgcych pracy
z niepelnosprawno$ciami niepozostajacych
w atrudnieniu obejmowat 21 osoby (w tym 5 kobiet).
W 2024 r. najwigkszg grup¢ osdb bezrobotnych

Z niepetnosprawnosciami zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Krasniku stanowily
osoby z  orzeczonym lekkim  stopniem

niepelnosprawnosci (46 o0sob). Z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci  byto (39  o0sob).
Najmniejsza za$ grupe 0s6b
Z niepelnosprawno$ciami  stanowily  osoby  ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci (4 osoby).
Wisrod 0s6b poszukujacych pracy
Z niepetnosprawnosciami najliczniejsza grupe
stanowily osoby z umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci (15 oséb). Ze stopniem znacznym
zarejestrowanych bylo w 2024 r. 5 os6b, za$ jedna
osoba zarejestrowane byta ze stopniem lekkim.
Poziom wyksztalcenia 0s6b bezrobotnych
Z niepelnosprawno$ciami zarejestrowanych w 2024 r.
przedstawial si¢ nastepujaco:

- wyksztalcenie wyzsze (9 o0s6b bezrobotnych
Z niepelnosprawnosciami);

- wyksztalcenie policealne (23 osoby bezrobotne
Z niepetnosprawnosciami);

- wyksztalcenie $rednie ogolnoksztalcace (11 osob
Z niepetnosprawnosciami);

- wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (26 o0séb
bezrobotnych z niepetnosprawno$ciami);

- wyksztalcenie podstawowe (20 oso6b bezrobotnych
Z niepetnosprawno$ciami).

Z jednej strony niskie wyksztalcenie 0sob
Z niepelnosprawno$ciami powoduje, iz pracodawcy nie
sg zainteresowani ich zatrudnieniem, z kolei jest brak
ofert dla 0sob z niepelmosprawnosciami
Z wyksztalceniem wyzszym.

Osoby z niepelnosprawno$ciami korzystaja z form
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Wysokos¢ srodkow
finansowych
przeznaczonych na
aktywne formy wsparcia
0s6b bezrobotnych/
poszukujacych pracy

90 869,00 zi
/wykorzystano
57 514,11 z1

3 umowy/
3 osoby

aktywizacji zawodowej, ktore oferuje  urzad.
Powiatowy Urzad Pracy w Krasniku na podstawie art.
11 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych z dnia 27
sierpnia 1997 r. (Dz.U z 2024, poz. 44 z pozn.
zmianami) Kieruje osoby z niepetlnosprawnosciami
zarejestrowanymi jako poszukujace pracy na staz w
ramach $rodkow PFRON. Uczestnictwo w stazu
zwicksza mozliwosci zawodowe tych osob oraz
stwarza szans¢ zatrudnienia i zdobycia doswiadczenia
zawodowego. Ulatwia tez jego uczestnikom skuteczne
zaprezentowanie  si¢ ewentualnemu  przysztemu
pracodawcy, co w konsekwencji powinno przyczynic
si¢ do stworzenia miejsc pracy dla

stazystow z niepelnosprawnos$ciami.

W 2024 r. w ramach $rodkow PFRON skierowanych
zostalo 7 0os6b  z  niepelnosprawno$ciami.
zarejestrowanych jako poszukujacy pracy. Byly to
osoby z niepelnosprawno$ciami ze stopniem
znacznym, umiarkowanym i lekkim. Na realizacje
programu w 2024 r. wydano: 57 514,11 zL. Organizacja
stazy pozwolita na zdobycie doswiadczenia
zawodowego na stanowiskach: robotnik gospodarczy,
pracownik produkcyjny, pozostali pracownicy obstlugi
biurowej.

Na podstawie art. 57 a ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy(Dz. U. z 2025 r. poz. 214)
podmiotowi prowadzacemu DPS Ilub jednostke
organizacyjng wspierania rodziny i systemu pieczy
zastgpcze] Starosta zawraca przez okres do 12
miesi¢cy, czes¢ albo calos¢ kosztéw poniesionych na
wynagrodzenia, nagrody oraz sktadki na ubezpieczenia
spoteczne w  wysokos$ci uprzednio uzgodniongj
w umowie, nieprzekraczajacej jednak kwoty ustalonej
jako iloczyn liczby =zatrudnionych w miesigcu w
przeliczeniu na pelny wymiar czasu pracy oraz
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace. W
ramach art. 57 a PUP w Krasniku w 2024 r.
podpisal 3 umowy na 3 osoby poszukujace pracy z
niepelnosprawnoscia na kwote 147 949,20 zl.

Liczba oséb
bezrobotnych/
poszukujacych pracy,
ktora uzyskata
zatrudnienie

22 osoby/
15 kobiet

Posrednictwo pracy - to udzielanie pomocy
bezrobotnym i poszukujacym pracy
z niepelnosprawnos$ciami w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia oraz pracodawcom w pozyskaniu
pracownikow o  poszukiwanych  kwalifikacjach
zawodowych; pozyskiwanie ofert pracy; informowanie
0 aktualnej sytuacji i przewidywanych zmianach na
lokalnym rynku pracy; udzielaniu pracodawcom
informacji o kandydatach do pracy w zwiagzku ze
zgloszona oferta pracy; informowanie
0 przystugujacych prawach i obowigzkach.

PUP w Krasniku przyjat 29 ofert pracy dla osob
Z niepelnosprawnosciami w  zawodach: pracownik
utrzymania  czystosci  (sprzataczka),  operator
obrabiarek  sterowanych  numerycznie, operator
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urzadzen pakujacych, kontroler jako$ci wyrobow,
operator wtryskarek, operator prasy hydraulicznej. Na
powyzsze stanowiska zostalo skierowanych 29 osoby
bezrobotne i poszukujace pracy
Z niepetlnosprawno$ciami. W wyniku skierowan 22
osoby podjeto zatrudnienie, w tym 15 Kkobiet
z niepelnosprawnosciami. Warto wspomnie¢ o 5
osobach  z niepetnosprawnos$ciami, ktére zostaty
zatrudnione na stanowiskach pracy subsydiowanej w
ramach wyposazenia stanowiska pracy dla o0sob
niepelnosprawnych (na podst. art. 26 e ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2024 r. poz. 44 ze
zm). Osoby z niepetnosprawno$ciami byly skierowane
na stanowiska pracy: pracz, operator sprezarek,
$lusarz, archiwista oraz pracownik produkcyjny.
W ramach $rodkéw PFRON w ramach wyposazenia
stanowiska pracy dla osob z niepetnosprawnoscia
wydatkowano 285 000 zi

Miesigcznie z posrednictwa pracy skorzystato okoto 39

0s6b  z  niepetnosprawnos$ciami bezrobotne
I poszukujace  pracy.  Osoby  niepelnosprawne
najczesciej korzystaty z posrednictwa pracy w

zakresie ofert pracy, informacji o zakladach pracy
chronionych, o mozliwosci zatrudnienia na otwartym
rynku pracy.

EURES to sie¢ wspolpracy publicznych shuzb
zatrudnienia oraz innych organizacji regionalnych,
krajowych i  miedzynarodowych  dziatajacych
W obszarze zatrudnienia. EURES zostal powotany
przez Komisje Europejska, aby wspiera¢ mobilno$¢
pracownikow na terytorium Europejskiego Obszaru
Gospodarczego. Celem EURES jest pomoc
poszukujacym pracy i pracodawcom w poruszaniu si¢
na europejskim rynku pracy poprzez: mi¢dzynarodowe
posrednictwo pracy, informowanie o warunkach zycia
i pracy, identyfikowanie 1 przeciwdziatanie
przeszkodom w mobilnosci. W ramach EURES
posrednictwem migdzynarodowym zainteresowanych
byto 10 osob z niepelnosprawnoscia.

Liczba 0séb z
niepetlnosprawnosciami
objetych aktywizacja
zawodowa

80 osob/
18 kobiet

Szkolenie — pozaszkolne zajecia majace na celu
uzyskanie, uzupetnienie lub doskonalenie umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych lub ogdlnych, potrzebnych
do wykonywania pracy, w tym umiejetnosci
poszukiwania zatrudnienia.  Starosta inicjuje,
organizuje i finansuje szkolenia bezrobotnych w celu
podniesienia ich kwalifikacji zawodowych i innych
kwalifikacji zwigkszajacych szans¢ na uzyskanie lub
utrzymanie zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub
dziatalnosci gospodarczej, w szczegolnos$ci:

— braku kwalifikacji zawodowych;

— konieczno$ci  zmiany lub  uzupelnienia

kwalifikacji;
— utraty  zdolnosci do wykonywania pracy
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w dotychczas wykonywanym zawodzie;

— umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.
Szkolenia organizowane przez Powiatowy Urzad
Pracy w 2024 r. skierowane byly do  osob
posiadajacych status osoby bezrobotnej
Z niepetlnosprawno$cig. W ramach realizowanych
szkolen w 2024 r. nie przeszkolono 0sob
Z niepelnosprawnosciami.

Poradnictwo zawodowe polega na udzielaniu pomocy
osobom  bezrobotnym i  poszukujagcym  pracy
z niepelnosprawnosciami A4 planowaniu
1 organizowaniu zycia zawodowego.

Bezrobotni i osoby poszukujace pracy
Z niepetnosprawnosciami moga uzyskac
od doradcéw zawodowych pomoc w:

— okresleniu na czym polegaja ich rzeczywiste

trudno$ci w znalezieniu pracy;

—  rozpoznaniu swoich preferencji

I predyspozycji zawodowych;

— wyborze odpowiedniego rodzaju pracy lub

kierunku szkolenia czy  przekwalifikowania;
— zaplanowaniu $ciezki kariery zawodowej;
— uzyskaniu informacji o zawodach;
— nabyciu umiejgtnosci poszukiwania pracy.
W 2024 r. z pomocy doradcy zawodowego
skorzystato:

- 34 osoby z niepetnosprawnosciami /18 kobiet —

porady indywidualne;

- 3 osoby z niepetnosprawnosciami /0 kobiet —

grupowe spotkania informacyjne;

- 43 osoby z niepetnosprawnosciami — liczba wizyt

w ramach porad indywidualnych.
Powiatowy Urzad Pracy w Krasniku w 2024 r.
wzgledem o0s6b z niepelnosprawnoscia prowadzit
aktywizacj¢ zawodowa 0sO6b niepetnosprawnych
poprzez: staze, posrednictwo pracy, poradnictwo
zawodowe oraz refundacje — zwrot Kkosztow
zatrudnienia osoby poszukujacej pracy w domach
pomocy spolecznej. Dzigki skromnym $rodkom
PFRON oraz s$rodkom Funduszu Pracy osoby
Z niepelnosprawnosciami zostaty zaaktywizowane, co
wptyneto na poézniejsze ich zatrudnienie na otwartym
rynku pracy.

PRIORYTET 5: POPRAWA FUNKCJONOWANIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
POPRZEZ ZMNIEJSZENIE WYSTEPOWANIA BARIER UTRUDNIAJACYCH ZYCIE
CODZIENNE

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje

e Starostwo Powiatowe w Krasniku;
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e Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krasniku (PSSE);

e SPZ0OZ w Krasniku;

o Narodowy Fundusz Zdrowia Oddzial w Lublinie;

o Jednostki upowszechniania kultury;

¢ Organizacje pozarzadowe w ramach zlecania realizacji zadan publicznych;
¢ Jednostki ksztatcenia specjalnego.

Cele szczegolowe :
e Podniesienie jakosci ustug §wiadczonych osobom z niepetnosprawnos$ciami,
e Likwidacja barier architektonicznych, transportowych;
e Stworzenie osobom z niepelnosprawnosciami warunkow do samodzielnego Zycia
w $rodowisku lokalnym;
e Utatwienie osobom z niepetnosprawnosciami Korzystania z dobr kultury;
o Umozliwienie osobom z niepelnosprawnos$ciami wyjscia z izolacji spoleczne;.

Wskaznik Liczbaw 2024 r. Krotki opis dzialan
Badanie = poziomu satysfakcji ~ zycia  oséb
Wyniki badania poziomu Z niepetnosprawnosciami  w  $rodowisku lokalnym
satysfakeji zycia ?SF"b z zostanie przedstawione w raporcie monitoringowym
31?;23;0;1;;1?{1:1:1123; 0 przed rozpoczgcie@ ’ prac nad POWiatowy’m
Programem Dziatan na Rzecz Osob

Niepetnosprawnych na lata 2025-2030

Cel szczegotowy: Podniesienie jakos$ci ustlug swiadczonych osobom z niepelnosprawnosciami

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krasniku

Nazwa zadania: Modernizacja schodéw oraz ocieplenie wiatrolapu w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Krasniku

Wskaznik Liczbaw 2024 r. Krotki opis dzialan

Remont powierzchni dwodch $cian 1 sufitow,
2 klatki schodowe | malowanie, usuniecie ple$ni oraz grzyba ze S$cian,

Zmozjzlrililz(;?lflane' 2 korytarze: gorny i1 | zabezpieczenie powierzchni. Ulozenie lamperii,
. ne) dolny wykonanie tynku strukturalnego na Kkorytarzach
powierzchni

i klatkach schodowych o tgcznej powierzchni 991 m?.

Liczba ocieplonych
wiatrotapow

Cel szczegotowy: Podniesienie jakos$ci uslug §wiadczonych osobom z niepelnosprawnosciami

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje:
Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepelnosprawnych RES SACRA MISER
w GoScieradowie

Nazwa zadania: Przeciwdzialanie degradacji infrastruktury Warsztatu Terapii Zajeciowej
W Goscieradowie

Wskaznik | Liczbaw 2024 r. | Kroétki opis dzialan
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Zmodernizowanie
infrastruktury

1 wyposazenia WTZ
w Goscieradowie

Modernizacja instalacji grzewczej w budynku
1 Warsztatu ~ Terapii ~ Zajgciowej  oraz  zakup
nowoczesnych ekologicznych piecow gazowych.
Modernizacja zostala wykonana dzigki Programowi
wyrownywania réznic mi¢dzy regionami III- $rodki
PFRON.

Cel szczegotowy: Podniesienie jakoS$ci uslug §wiadczonych osobom z niepelnosprawnos$ciami

SZKOLENIA

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacjg:

Dom Pomocy Spotecznej w Popkowicach

Nazwa zadania: ,,Uczymy sie by pomagaé” — szkolenia personelu

Wskaznik

Liczbaw 2024 r. Krétki opis dzialan

Liczba szkolen

10 pracownikéw z zespotu T-o uczestniczyto
w szkoleniu pn ,Dieta u pacjentdw z ranami

Liczba osob, ktére podniosty
swoje
kwalifikacje/umiejetnosci

4 przewlektymi”
79 pracownikéw z zespotu T-o wzigto udziat
w szkoleniu pt ,, Udzielanie [ pomocy
przedmedycznej”

20 pracownikow z zespolu T-o wzigto udziat
W tabeli krotki opis | w szkoleniu ,, Podréz osoby niepetnosprawnej na

dziatan wozku przez zycie”
80 pracownikow z zespotu T-o wziglo udziat
w szkoleniu pn ,, Prawa mieszkanca, kierunki

prowadzonej terapii”

Nazwa zadania: Szkolenia podnoszace kwalifikacje i umiejetnosci kadry DPS w Krasniku

Wskaznik Liczbaw 2024 r. Krotki opis dzialan
Pracownicy uczestniczyli w roznych formach
Liczba szkolen 4 podnoszacych kwalifikacje zawodowe — szkolenia,

webinary, kursy m.in.:

Liczba os6b, ktére podniosty
swoje
kwalifikacje/umiejetnosci

e DPrawa mieszkanca, kierunki terapii
i metody pracy z mieszkancem dps,

e Podstawy  komunikacji  alternatywnej
i wspomagajace;j,

e Rejestr zdarzen nadzwyczajnych i ochrona
zdrowia psychicznego w dps,

e Wymagania higieniczno-sanitarne  dla
zaktadow zywienia zbiorowego.

45

Nazwa zadania: Podniesienie poziomu kwalifikacji terapeutéw w Srodowiskowym Domu

Samopomocy w Krasniku

Wskaznik Liczba w 2024 r. Krotki opis dzialan
W 2024 zorganizowano szkolenia wewngtrzne
Liczba szkolen 8 0 ematyce:
1. Mobbing, molestowanie seksualne i dyskryminacja
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Liczba oséb, ktore
podniosty

swoje kwalifikacje/
umiejetnosci

17

przeciwdziatanie oraz procedury wymagane
W miejscu pracy.

2. Trening Umigjetnosci Spotecznych — ujgcie
teoretyczno — praktyczne.

3.Techniki behawioralne w pracy z osobami
dorostymi.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
brali udziat w  nastgpujacych  szkoleniach
zewngtrznych:

1. Seksualno$¢ osob z niepelnosprawnosciag oraz
spektrum autyzmu.

2. Miejsce $rodowiskowych domoéw samopomocy
W sieci oparcia spotecznego, dzi$ i jutro — wyzwania,
zagrozenia. Edycja 2024.

3. Konferencja Biofeedback Day.

4. Przygotowanie zakladu zywienia zbiorowego do
kontroli sanitarnej oraz dokumentacja GHP, GMP i
HACCP zgodna z aktualnymi przepisami prawnymi.

5. Dofinansowanie = wynagrodzen pracownikoéw
jednostek  organizacyjnych  pomocy  spotecznej
W postaci dodatku motywacyjnego 1000z1.

Cel szczegotowy: Likwidacja barier architektonicznych i transportowych

Nazwa zadania: Budowa zewnetrznego dzwigu osobowego w budynku Zespolu Szkot Specjalnych im.
Ks. J. Twardowskiego w Krasniku

Wskaznik Liczba w 2024 r. Krotki opis dzialan
Liczba Wypu@owanych W trakcie budowy Prace remontowo-budoyvlane dotyczace budowy szybu
dzwigdw windowego
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PRIORYTET 6: PROMOCJA INTEGRACJI SPOLECZNEJ JAKO WARUNKU ZWIEKSZENIA
MOZLIWOSCI UCZESTNICTWA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W ZYCIU

PUBL

ICZNYM

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje

e PFRON;

e Jednostki realizujgce wsparcie dla 0sob z niepelnosprawnoscia,

¢ Organizacje pozarzadowe;

Cele szczegolowe:

¢ Integracja osob z niepetnosprawnoscia w srodowisku lokalnym, ukazanie mozliwo$ci oraz talentow
drzemiacych w osobach z niepelnosprawnoscia;

e Podniesienie efektywnosci pomocy spotecznej poprzez jej deinstytucjonalizacje;

e Zwigkszenie uczestnictwa 0sob z niepetnosprawnoscia w zyciu publicznym, spotecznym,
kulturalnym i sportowym;

e Organizacja przedsiewzie¢ o charakterze kulturalno-artystycznym, sportowym

i rekreacyjnym;

o Upowszechnianie, promocja i wspieranie dziatan integracyjnych osob z niepelnosprawnoscia.

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Kratki opis dzialan

Wysokos¢ wydatkowanych
srodkow

45.507,00 zt

[lo$¢ 0sob bioracych udziat
w imprezach

Tabela krotki opis
dziatah

Liczba os6b z
niepetnosprawnoscia, ktore
otrzymaty dofinansowanie

Tabela krotki opis

1. Stowarzyszenie Wspomagania Osob
Niepelnosprawnych ~ ,RES ~ SACRA  MISER”
w Goscieradowie — Dzien Dziecka (120 0s.),
Wieczerza Wigilijna (120 os.).

2. Stowarzyszenie ,,Bez Granic” —Zabawa andrzejkowa
,,Co wosk pokaze”(700s.), Dzien Rodziny(68 os.).

3. Polski Zwigzek  Emerytéw,  Rencistow
i Inwalidow, Oddzial Rejonowy w Krasniku -
Wycieczka  Kurowzeki-Baranow Sandomierski-
Sandomierz(22 o0s.), Wycieczka do Warszawy(22 0s.),
Wycieczka na Ziemie Klodzka (18 os.), ,,.Swiatowy
Dzien Seniora” (48 o0s.).

4. Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Osob
Starszych i Niepetnosprawnych ,,POMOCNA DLON”
w Popkowicach - Warsztaty Teatralne ,,Wspolne

w ramach poszczeg6lnych dziatan Pasje” (20), ,Czerwony Autobus” wycieczka
zadan powiatu turystyczna potgczona z warsztatami ,,Od ziarenka do
bochenka”(30 0s.), Spotkanie integracyjne ,,Swieto
pieczonego ziemniaka” ( 50 o0s.).
5. Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,,RAZEM” -
15 Turniej Pitki Koszykowej Olimpiad Specjalnych (34
Liczba zawartych umow 0S.).
Z organizacjami 6. Krasnickie Stowarzyszenie ,,Senior na Czasie” -
pozarzagdowymi Wycieczka Biatystok — Augustéw (20 os.), Wieczor
Poezji Andrzejkowej (21 0s.).
Utworzony osrodek W ramach projektu Utworzenie Srodowiskowego
wsparcia dla osob z Centrum Wsparcia poprzez rewitalizacj¢ terenu po
niepelnosprawnosciami bylej Przychodni Specjalistycznej przy ul.Al.
Niepodlegtosci 23 w Krasniku powstat Srodowiskowy
1 Dom Samopomocy typu C i D. Dom jest dziennym

oérodkiem wsparcia o charakterze lokalnym. SDS
moze  $wiadczy¢  dodatkowo  ushugi  pobytu
catodobowego. Z ustug korzystaja osoby wykazujace
inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych,
osoby  ze  spektrum autyzmu i osoby
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z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi. Liczba miejsc
statutowych wynosi 50.

Liczba i rodzaj kampanii

. . 0 Termin realizacji: 2021-2025
informacyjnych

Cel szczegotowy:
Zwiekszenie uczestnictwa oséb z niepelnosprawnoscia w zZyciu publicznym, spolecznym, kulturalnym
i sportowym

Podmioty/Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacj¢: Dom Pomocy Spolecznej w Krasniku,
Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepelnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spolecznym
,»Jednosc¢ serc” w Krasniku

Nazwa zadania: ,,Przed siebie ...” Wyjazdy integracyjne

Wskaznik Liczba w 2024 r. Krotki opis dzialan

Liczba zorganizowanych 5 ) .
wyjazdow Wycieczka do Muzeum Pozarnictwa oraz

Muzeum 24 Putku Utanéw w Krasniku, miaty na

celu integracje ze s$rodowiskiem lokalnym oraz

Liczba uczestnikow 16 promocj¢ turystyki i historii powiatu krasnickiego.
dziatan

Nazwa zadania: Piknik integracyjny

Spotkania przy ognisku i grillu umozliwity
Liczba zorganizowanych ksztattowanie prawidlowych relacji migdzy

spotkan 3 mieszkancami  oraz  integracje  spoleczna.
W jednym ze spotkan uczestniczyli podopieczni

Domu Pomocy Spotecznej w Janowie Lubelskim,
ktore  podsumowalo  zakonczenie  projektu
realizowanego przez Stowarzyszenie Na Rzecz
Osob  Niepelnosprawnych 1 Zagrozonych
Wykluczeniem  Spotecznym ,,Jednos¢  serc”
Liczba uczestnikow 21 dzialajacym przy Domu Pomocy Spotecznej w
Krasniku. Zadanie zostato zrealizowane w ramach
projektu pn. Wiosenne warsztaty kulinarne —
projekt zorganizowano w ramach zadania
publicznego i bylo dofinansowane ze $rodkéw
Wojewodztwa Lubelskiego.
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Podmioty/ Partnerzy spoteczni odpowiadajgcely za realizacje: Dom Pomocy Spoltecznej w Popkowicach,

Stowarzyszenie ,,Pomocna dlon” w Popkowicach

Nazwa zadania: ,,Czerwony autobus” — wycieczki integracyjno-kulturalne

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba wyjazdoéw

W dniu 28.05.2024r. 30- osobowa grupa osob
starszych i niepelosprawnych -mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej w Popkowicach wraz
z opiekunami uczestniczyla w wycieczce
turystyczno-krajoznawczej po powiecie
krasnickim. Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢
znane 1 mniej znane zakatki powiatu.
Popkowice, Dzierzkowice, Urzedoéw, Beczyn -to
miejscowosci, ktére mozna bylo zobaczy¢.
Celem wycieczki bylo zglebienie wiedzy
historyczne;j zZwigzanej z lokalnymi
wydarzeniami, poznanie architektury, waloréw
przyrody,  przeciwdziatanie = marginalizacji
i wykluczeniu  spotecznemu oséb starszych
i niepelnosprawnych oraz aktywizacja spoteczna
w/w  osob. Urokliwym miejscem, gdzie
uczestnicy wycieczki odspiewali Litani¢
Loretanska tzw Majowke bylo Sanktuarium
w Urzedowie. Kult $wietej Otylii w Urzedowie
od wiekow byt widoczny i mial duze znaczenie
w zyciu parafii. Obok koS$ciota parafialnego,
sanktuarium $wietej Otylii  jest miejscem,
w ktorym na modlitwie gromadza si¢ wierni.
Dbaja oni takze o jego wyglad zewnetrzny.

Bardzo ciekawym miejscem okazata si¢ szkota
,»(Ginacych Zawoddéw”, pracownia garncarstwa
w Beczynie, w ktorej uczestniczyli mtodzi
adepci sztuki garncarskiej z kraju a takze
z zagranicy. Odbywaja si¢ w niej corocznie
warsztaty, konkursy, wystawy i targi, ktére na
trwate wpisaty si¢ w zycie kulturalne regionu.
Pracownia jest jednym z etapow $ciezki
edukacji regionalnej ktorg odwiedza kilka
tysigcy dzieci 1 mtodziezy. Wyroby garncarskie
z Urzedowa odznaczaja si¢ zielonkawym
odcieniem, niespotykanym w innych regionach
kraju. Pan Cezary Gajewski toczy naczynia
codziennego uzytku (garnki, dzbany, banki,
butle, maselniczki, misy, formy na ciasto itp.).
Oprocz  tradycyjnych  wyroboéw  tworca
wykonuje rowniez ludows rzezbe ceramiczng na
motywach tradycji sakralnej 1 ludowej
($wieckiej). Sg to najczesciej figurki Chrystusa
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Frasobliwego, postaci $wigtych, kropielniczki,
krucyfiksy, szopki. Rzezby swieckie
przedstawiajag prace na roli, sceny wesel,
kolednikow. Czesto wykonuje tez figurki
zwierzat: jeze, ptaszki, dziki. Jego tradycyjne
wyroby o kolorze czerwonym, czeSciowo
polewanym zielong glazura w rdéznych
odcieniach sg charakterystyczne dla osrodka
urzedowskiego. Uczestnicy wycieczki byli
zachwyceni prezentacja Pana Cezarego. Pod
okiem fachowca chetne osoby probowaty
wyrabia¢ misy z gliny. Uczestnicy spedzili duzo
czasu spacerujagc na $wiezym powietrzu, tym
bardziej, ze przepigkna pogoda motywowala do
aktywizacji. Smaczny obiad przygotowany
zostat w Siedlisku na Btoniu w Popkowicach.
Organizatorem przedsiewzigecia byt DPS
w Popkowicach, wspodtorganizatorem natomiast
Starostwo Powiatowe w Krasniku.

Wycieczka edukacyjno-rekreacyjna ,»Od
ziarenka do bochenka”. W wycieczce do
gospodarstwa agroturystycznego "Doboszoéwka"
potozonego we wsi Kalenne w sercu Parku
Krajobrazowego Lasow Janowskich wzicto
udzial 30 osob. Uczestnicy aktywnie
uczestniczyli w warsztatach edukacyjnych.
Zajecia  mialy na  celu  przyblizenie
poszczegdlnych etapow powstawania chleba
oraz ksztaltowanie postawy poszanowania
dziedzictwa kulturowego i tradycji ludowych.
Niezwykla atrakcjg byto wlasnorgczne mtdcenie
zboza za pomocg cepow, przesiewanie go przez
przetak i mtynek, a nastepnie mielenie zboza
w kamiennych  Zarnach i obserwowanie
powstawania z nich maki i otrab.

Liczba uczestnikow
wyjazdow

2 X 30 oséb

30 os6b starszych i niepelnosprawnych z
utrudnionym dostepem do dobr kultury

Nazwa zadania: ,,Czas na pasje” warsztaty teatralne i muzyczne

Krétki opis dzialan

Wskaznik Liczba w 2024 r.
Liczba spotkan 2
Liczba uczestnikow 2x 30 osob

warsztatow

W dniach 26-28.04.2024 r. w Domu Pomocy
Spotecznej w Popowicach odbyty si¢ warsztaty
teatralne z cyklu "Zycie z pasja”. Zajecia
przeprowadzita Pani Malgorzata Fus- aktorka
teatralna i glosowa, rezyserka.
Kilkunastoosobowa grupa mieszkancow
zmierzyla si¢ z tworczoscig filmowa z lat 20-
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30lat. Temat przewodni to slowa z wiersza
Juliusza Tuwima ,Milos¢ Ci wszystko
wybaczy”. Celem warsztatow byt powrdt a dla
niektoérych zapoznanie z twoérczoscia filmowa.
Grupa dotkneta nowej formy  interpretacji
utworow — kilka wierszy zaprezentowala za
pomoca poezji $piewanej. Mieszkancy
¢wiczyli dykcje, intonacje, emisje glosu,
artykulacje¢ oraz ekspresje, co przetozylo si¢ na
powstanie inscenizacji slowno muzyczne;.
Uczestnicy ~ warsztatow mieli  zapewniony
poczestunek, aktywnie i tworczo spedzili czas,
byli bardzo zadowoleni =z mozliwosci
doskonalenia swojego warsztatu artystycznego.
Uczestnicy zostali poinformowani
o wspotfinansowaniu warsztatow przez
Starostwo Powiatowe w Krasniku.

W dniach 25-27.11.2024r., odbyly si¢ warsztaty
psychologiczno-motywacyjne przeznaczone dla
0sOb niepelnosprawnych. Przeprowadzita je
studentka psychologii, terapeutka. W spotkaniu
uczestniczyto 30 oséb. Warsztaty z motywacji to
idealna okazja dla kazdej osoby, ktéra chce
zwigkszy¢ swoja motywacje 1 zapal do
dzialania. W szkoleniach zastosowane zostaly
r6znego rodzaju ciekawe ¢wiczenia
motywacyjne, ktore pomagaly uczestnikom
utrzymaé pozytywne nastawienie i osigganie
zamierzonych celow. Organizatorem zadania
bylo Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Osob
Starszych i Niepelnosprawnych ,,Pomocna
Dton”

Nazwa zadania: ,,Pozegnanie Lata” — festyn integracyjny osob starszych
i z niepelnosprawnosciami

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Kratki opis dzialan

Liczba uczestnikow
spotkania integracyjnego

250 0s0b,

(osoby starsze, z
niepetnosprawnosciami,
osoby zwigzane z pomoca
spoteczna, spotecznosé
lokalna)

Dnia 5 wrzeénia 2024 r. w Domu Pomocy
Spotecznej w Popkowicach miato miejsce
cykliczne wydarzenie - "Pozegnanie lata 2024".
Spotkanie bylo okazjg do integracji Srodowisk
Pomocy Spotecznej z powiatu krasnickiego.
Grupa Teatralna "Wrzosy" zaprezentowata
spektakl pn. "Mitos¢ Ci wszystko wybaczy"
w rezyserii Pani Malgorzaty Fus. Zaproszeni
goscie mogli przenies¢ si¢ na chwile w
klimatyczny czas lat 20 i 30. Swoim talentem
przedstawienie wsparta rowniez  mtodziez
szkolna. Spotkanie to okazja do integracji,
wymiany doswiadczen oraz wspdlnej zabawy.
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Podmioty/ Partnerzy spoteczni odpowiadajacely za realizacje: Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Krasniku, Stowarzyszenie ,,Bez granic” w Krasniku

Nazwa zadania: ,,Piknik integracyjny miedzypokoleniowy”

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba zorganizowanych
piknikow

Piknik w Dabrowie Boér. Bylo to spotkanie
integracyjne z uczestnikami Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Krasniku oraz ich
rodzicami, opiekunami prawnymi. Byla to

Liczba uczestnikow
piknikow

64

okazja do wspolnych rozméw, dyskusji, zabaw
integracyjnych oraz wspolnego grillowania.

Nazwa zadania: Spotk

anie z kultura

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba zorganizowanych
wyjazdow do
poszczegdlnych placéwek

10 wyjs¢/wyjazdow do
kina i teatru oraz spotkan
artystycznych
4 wyjs¢/wyjazdow do
restauracji
9 wyjs¢/wyjazddéw na
wystepy artystyczne
14 wyj$¢/wyjazdow na
spotkania sportowe
10 wyj$¢/wyjazdow na
spotkania integracyjne,
okolicznoSciowe,
okazjonalne

1.Wyjécia do kina i teatru oraz spotkania
artystyczne — kino Metalowiec w Krasniku,
Centrum Kultury i Promocji w Krasniku, Opera
Lubelska, Koncert koled, wyj$cie na wystawe
prac malarskich do Centrum  Kultury
i Promocji w Krasniku, wystep artystyczny
Teatru lluzji oraz Grupy Teatralnej z Agencji
Artystyczne] ,,Galana” z Krakowa, wystep
artystyczny Studia Teatralnego KRAK — ART.
2.Wyjscia do restauracji — Pizzeria i Restauracja
Golinska w Krasniku, Restauracja Kmicic
W Krasniku.

3.Wystepy artystyczne — Letnie brzmienia,

Liczba odbiorcow
zrealizowanych dziatan

119

Przeglad Koled i Pastoratek, Kulturalia
z integracja w tle, Przeglad Tworczosci Osob
z Niepelnosprawnosciami Impresje, Swigta

Wielkanocne, Swigta Bozego Narodzenia,
Dzien Kobiet, Dzien Chtopaka.
4.Spotkania sportowe — Turniej Tenisa

Stotowego o puchar Burmistrza Jozefowa nad
Wista,Regionalny Turniej Pitki Koszykowej
Olimpiad, Specjalnych, Mistrzostwa
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Grze
Aktywnej Warcabach Klasycznych, Bieg po
Usmiech, Olimpiada Os6b Niepelnosprawnych
w Jozefowie nad Wisla, wyjscia na odkryta
ptywalni¢  Miejskiego ~ Osrodka  Sportu
i Rekreacji w Krasniku.
5.Spotkania  integracyjne,
okazjonalne -  Zabawy:  karnawatowa,
hallowenowa, walentynkowa, integracyjna,
andrzejkowa,dyskoteki integracyjne.

Obchody: wurodzin i imienin uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy, Ttustego
Czwartku, Dnia Kobiet, Dnia Godno$ci Osob
z Niepetnosprawno$cia Intelektualng, Dnia
Dziecka.

Pikniki integracyjne: Piknik Zeglarski
organizowany w ramach Dni Swiadomoéci

okoliczno$ciowe,
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Autyzmu i Godnosci Os6b

z Niepelosprawnoscig Intelektualng, Piknik
integracyjny uczestnikow

Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz ich
rodzin i opiekunoéw prawnych, Powitanie
jesieni, Kulturalia z integracja w tle.

Spotkania integracyjne: Dzien Rodziny, Dzien
Rodzicielstwa Zastepczego, Dzien Chtopaka,
Spotkanie z Mikotajem, Dni Otwartych
Funduszy Europejskich, Sniadanie
Wielkanocne.

Zorganizowane przedsigwzigcia mialy na celu
aktywizacje spoteczng osob niepelnosprawnych,
umozliwienie im uzyskania aktywnego
i  bardziej samodzielnego  uczestnictwa
W zyciu spolecznym, prezentowania swoich

umiejetnosci, zdolnosci
w $rodowisku, wzmocnienie wiary we wlasne
mozliwosci.

Nazwa zadania: Wycieczki edukacyjno - krajoznawcze

Wskaznik

Liczbaw 2024 r. Krotki opis dzialan

Liczba zorganizowanych
wyjazdow do

Wyjazdy edukacyjno — krajoznawcze - Wista,
Ustron, Cieszyn (Czechy); Krynica — Zdroj —

poszczeg6lnych 3 Bardejow (Stowacja), Sejm Rzeczypospolitej
miejscowosci Polskiej w Warszawie.
Zorganizowane przedsiewzigcia miaty na celu
aktywizacje spoteczna 0s6b
. ., niepetnosprawnych, umozliwienie im
Liczba odbiorcow w - . - .
ramach poszezegdlnych 78 uzyskania aktywnego i bardziej samodzielnego

i zrealizowanych dziatan

uczestnictwa w zyciu spotecznym,
prezentowania swoich umiejetnosci, zdolnosci
w $rodowisku, wzmocnienie wiary we wilasne
mozliwosci.

Nazwa zadania: Organizacja warsztatow wytworow kultury ludowej

Wskaznik Liczbaw 2024 r. Krétki opis dzialan

Liczba zorganizowanych Udzial w warsztatach — Linorytu i ceramiki,

wyjazdow do 5 Makramy, pieczenia ciasta drozdzowego —

poszczegdlnych warsztaty wielkanocne.

miejscowosci Warsztaty mialy na celu nabycie nowych
umiejetnosci przez osoby niepelnosprawne,
rozbudzenie zainteresowania tradycja,

Liczba odbiorcow w poznanie dorobku polskiej kultury ludowej,

ramach poszczegdlnych 60 rozwijanie zdolno$ci artystycznych, integracje

i zrealizowanych dziatan

ze Srodowiskiem.

Nazwa zadania: Spotkanie z tradycja
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Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krotki opis dzialan

Liczba zorganizowanych
spotkan

29

Liczba oséb
uczestniczacych ze
spolecznosci lokalnej

37

Liczba uczestnikow domu

60

e Koledowanie

Obchody imienin i urodzin
uczestnikow

Zabawa karnawatowa
Zabawa walentynkowa
Obchody ,,Ttustego czwartku
Dzien Kobiet

Sniadanie Wielkanocne
Dzien Rodziny

Dzien Chtopaka

Zabawa andrzejkowa
Mikotajki

Spotkanie wigilijne
Warsztaty pieczenia ciasta
drozdzowego

ER]

Zorganizowane przedsiewzigcia mialy na celu

podtrzymywanie i upowszechnianie
tradycji, ZWYCZajOw przez osoby
niepetnosprawne, daly  mozliwos¢  do
zaprezentowania swoich umiejetnoscei,

zdolnos$ci podczas zorganizowanych wystepow
a tym samym przyczynily si¢ do podniesienia
poczucia wilasnej warto$ci 0s6b
niepetnosprawnych

Nazwa zadania: Integracja dzialalno$ci stowarzyszenia ,,Bez granic” z zadaniami statutowymi
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Krasniku

Wskaznik

Liczbaw 2024 r.

Krétki opis dzialan

Liczba zrealizowanych
projektow

1.Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie
,,Bez Granic”. Zadanie zrealizowane w formie
4 zaje¢. Uczestnicy korzystali z réznych
form rehabilitacji:

- Rehabilitacja ruchowa. Uczestnicy mieli
mozliwo$¢ pracy nad sprawnoscia fizyczna,
ktora wptyneta na komfort zycia i
zdolno§¢ do wykonywania codziennych
czynno$ci. Zajecia przeprowadzone zostaty
przez specjaliste zaje¢ ruchowych.

- Zajgcia na basenie. Zajgcia odbywaly sie
w Miejskim Os$rodku Sportu i Rekreacji
w Krasniku. Zajecia poprowadzit instruktor
z wykorzystaniem  metod i  technik
dostosowanych do potrzeb
i mozliwos$ci 0sob niepetnosprawnych.

- Hipoterapia. Terapia koniem data mozliwo$¢
usprawnienia organizmu, w tym poprawe
sprawnosci fizycznej i psychicznej
uczestnikow w jak najwigkszym stopniu.
Zajecia  przeprowadzone  zostaly  przez
wykwalifikowanego instruktora hipoterapii.

- Masaz leczniczy. Masaz byl dzialaniem
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fizjoterapeutycznym, ktory pozwolit
zredukowac napigcie mig$niowe
i dolegliwos$ci bolowe roznych czesci ciata.
Masaz wykonywany byt przez
wyspecjalizowanego fizjoterapeute.

2. Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie
,»Bez Granic”.  Warsztaty ,,Razem tatwiej”
adresowane byly do osob niepetnosprawnych
iich rodzin. Wydarzenie miato charakter
integracyjny i obejmowato bloki tematyczne:
warsztaty terapeutyczne z elementami dramy,
warsztaty  fizjoterapeutyczne, warsztaty
integracyjno — spoteczne. Zajgcia zostaly
przeprowadzone przez 3 wykwalifikowanych
specjalistow, ktorzy na co dzieh pracuja
z osobami niepelnosprawnymi. Uczestnicy
spotkania nawigzali przyjacielskie relacje,
mieli okazje zrozumie¢ 1 przezwyciezy¢
problemy emocjonalne. Celem spotkania
integracyjnego bylo roéwniez zmniejszenie
ryzyka  poglgbiania  si¢ = marginalizacji
spolecznej z  powodu  wystepujacych
U uczestnikow spotkania deficytow
zdrowotnych, ograniczajacych proces
integracji 1 aktywno$ci spoleczne;.

3. Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie
,,.Bez Granic”. Letnie brzmienia - spotkanie
integracyjne, w ktorym udziat wziety delegacje
uczestnikow 8  Srodowiskowych Doméw
Samopomocy z  Annopola,  Bychawy,
Koniskowoli, Lublina, Janowa Lubelskiego,
Prawna, Krasnika ul. Grunwaldzka 6, Krasnika
Al Niepodlegltosci 23 oraz Warsztatow Terapii
Zajeciowej z  Go$cieradowa. Bylo to
wyjatkowe spotkanie gromadzace na jednej
scenie rézne utwory z letnig atmosfers.
Uczestnicy, bioragcy udziat w  wystgpie
artystycznym, muzyka opowiedzieli z czym
kojarza 1 wiagza si¢ im ,Letnie brzmienia”.
Dopetieniem spotkania integracyjnego dla
wszystkich uczestnikéw byla dyskoteka,
pamigtkowe zdjecia zrobione w fotobudce.
Udziat w wydarzeniu byl okazja do
zapomnienia o troskach, przetamania barier
i wzmocnienia wiary, ze mimo posiadanych
dysfunkcji moga aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym. Wptyngl na poprawe
pewnosci siebie i poczucia wilasnej wartosci
wérod  uczestnikow. Byl  naukg do
samodzielnosci i odpowiedzialnosci, a takze
szansg zbudowania pozytywnych relacji wérod
uczestnikow spotkania,  jak  rowniez
warto$ciowym spedzeniem czasu Wolnego.

4. Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie
,,Bez Granic”.
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Dzien Rodziny - spotkanie integracyjne
uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Krasniku i ich rodzin.
Spotkanie,  ktére  pozwolito  nawigzac
przyjacielskie relacje, wzmocni¢ poczucie
wspolnotowosci miedzy uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy
W Krasniku 1 ich rodzinami oraz zrozumieé
i przezwycigzy¢ problemy emocjonalne.
Zadanie zrealizowane zostalo w formie
spotkania integracyjnego o  charakterze
kulturalnym, rekreacyjnym. Spotkaniu
towarzyszyl wystep artystyczny grupy Galana.
5. Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie
,,Bez Granic”.

Co wosk pokaze? — zabawa andrzejkowa,
potaczong z wrdézbami, zabawg taneczng.
Zabawa andrzejkowa miata  charakter
spotkania  integracyjnego,  kulturalnego,
rekreacyjnego. Odbiorcami zadania byli
uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy, ktorzy na co dzien maja
ograniczony dostep do réznych dziedzin, sfer
zycia. Ograniczenia te wynikaja z barier
psychicznych, komunikacji werbalnej,
z niskiej, obnizonej sprawnosci ruchowej,
izolacji  spolecznej, niesSmiatosci, braku
akceptacji innych.

6. Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie
,,Bez Granic”.

Wyjazd do Wisty, Ustronia, Cieszyna
(Czechy). Byt to czterodniowy wyjazd
0 charakterze turystycznym, rekreacyjnym,
sportowym i kulturalnym. Uczestnicy podczas
wyjazdu korzystali z r6znych form aktywnosci
spotecznej:turystycznej (spacery krajoznawcze
po Wisle oraz Cieszynie, przejazd Koleja
Linowa Czantoria w Ustroniu), kulturalnej
(wyjscia do Galerii ,,Sportowe Trofea Adama
Matysza”, warsztaty w Centrum Edukacji
Ekologicznej, zwiedzanie  zabytkowego
centrum miasta Cieszyn w Czechach),
sportowej i rekreacyjnej (udziat w zajgciach:
nordic walking, masaz klasyczny, aerobik).
Wyjazd przyczynit si¢ do zmniejszenia ryzyka
poglebiania si¢ marginalizacji spotecznej
z powodu wystepujacych u beneficjentow
deficytow  zdrowotnych, ograniczajacych
proces integracji i aktywno$ci spolecznej.
Nastapit wzrost umiejetnosei
interpersonalnych, niezbednych do inicjowania
i podtrzymania pozytywnych relacji z innymi
ludZmi, zmniejszyt si¢ wpltyw
niepetnosprawnos$ci i stanow uposledzajacych
na ograniczenia wewnetrzne,  stworzono
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warunki, w  ktorych  osoby  osiggnety
optymalny poziom integracji spolecznej.
Poprzez dostep do roznych sfer aktywnosci
spolecznej: kulturalna, turystyczna, sportowa,
rekreacyjna zostata podniesiona jako$¢ zycia
tych osob, co wptyneto pozytywnie na wzrost
poczucia przynaleznosci 1 integracji ze
srodowiskiem, podniodst si¢ poziom motywacji
i poczucia wlasnej wartosci uczestnikow.

PODSUMOWANIE

Wszystkie dziatania podejmowane na rzecz osdb z niepelnosprawno$ciami prowadzg

do przygotowania ww. osdb do zycia w srodowisku spotecznym, podniesienia kompetencji

spotecznych i zawodowych, a takze nabycia umiejetnosci zycia codziennego i zaradnosci

osobistej.

Autorzy dokumentu pragng ztozy¢ serdeczne podzigkowania wszystkim instytucjom,

podmiotom oraz organizacjom pozarzadowym, ktorzy uczestniczyli w jego opracowaniu

1 realizacji, przyczyniajac si¢ do identyfikacji oraz rozwigzywania probleméw spolecznych

wystepujacych w powiecie krasnickim. Jednoczes$nie wyrazaja nadzieje na dalsza wspotprace

podczas prac nad opracowaniem ,Powiatowego Programu Dzialan na Rzecz Oséb

Niepelnosprawnych na lata 2026-2030”.
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