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Stowo wstepu

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 listopada 2023 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 w zwigzku z ustawg z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego naktada na organy administracji
rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane, obowigzek zapewnienia ochrony
zdrowia psychicznego.

W zwigzku z powyzszym realizujagc ustawowy obowigzek Rada Powiatu w Krasniku
Uchwata Nr LXXV-529/2024 z dnia 28 lutego 2024 roku przyjeta ,,Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2024 - 2030 dla powiatu krasnickiego™.

Program ten wyznacza kierunki dzialan administracji samorzadowej, ktore zmierzaé
majg do osiagniecia celu nadrzgdnego, tj. ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego
mieszkancow powiatu krasnickiego poprzez cele szczegdtowe wskazane ww. Programie.

Niniejsze sprawozdanie obejmuje rok 2024 i opracowane zostalo na podstawie
materialdow uzyskanych od jednostek realizujacych zadania z zakresu zdrowia psychicznego

na terenie powiatu krasnickiego.
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1. Cel glowny: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleZnionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej

opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

a) Cel szczegolowy: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony

zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierownosci
w dostepie do roinych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki

zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie.

Zadanie nie zostalo zrealizowane w 2024 roku.

2) utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego zgodnie 7 zasadami organizacyjnymi

zawartymi w rozdziale 5 Programu.

Zadanie nie zostalo zrealizowane w 2024 roku.

b) Cel szczegolowy: upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania:
1) aktualizacja poszerzenia, zroinicowania i wunowoczesniania pomocy i oparcia
spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej.

Zadanie to realizowaly nastepujace instytucje z terenu powiatu krasnickiego:

- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Krasniku — w poradni zdrowia
psychicznego SP ZOZ w Krasniku w 2024 roku udzielono tgcznie 8150 porad lekarskich
psychiatrycznych 1 1745 porad psychologicznych. W ramach powyzszych $wiadczen
odbylo si¢ 38 wizyt w S$rodowisku chorego, 15 porad telefonicznych oraz wydano
5 skierowan do stacjonarnych placowek psychiatrycznych. W 2024 r. poradnia zdrowia

psychicznego SP ZOZ objeta opieka tagcznie 2044 pacjentdw.
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- NZOZ DAW-MED M. Kowalska, M. Kowalski sp. j. w Krasniku zapewnial profesjonalne
wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjentdw, pomagajac im w powrocie
do réwnowagi psychicznej 1 poprawie jakosci zycia. W roku 2024 NZOZ DAW-MED
realizowat zadania w nast¢pujacych obszarach:

1. Poradnia Psychologiczna - w 2024 roku zrealizowano zadania z zakresu diagnozy i terapii
psychologicznej oraz psychoterapii dla mieszkancow powiatu udzielajac 430 porad
diagnostycznych, 3228 porad psychologicznych oraz 2076 sesji psychoterapii.

2. Zespot Leczenia Srodowiskowego Domowego - w 2024 roku zrealizowano zadania
z zakresu terapii psychologicznej, psychoterapii oraz wsparcia terapeutycznego udzielajac
199 porad lekarskich, 2630 porad psychologicznych, 780 sesji psychoterapii oraz 494 godzin
wsparcia terapeutycznego w srodowisku domowym.

3. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy (I poziom referencyjny) obejmowat
opieka osoby doroste, dzieci i milodziez, ktére borykaly si¢ z réznymi problemami
psychicznymi, emocjonalnymi i rozwojowymi. W 2024 roku zrealizowano zadania z zakresu
diagnozy 1 terapii psychologicznej oraz psychoterapii dla dzieci i mlodziezy z powiatu
krasnickiego udzielajac 674 porad diagnostycznych, 5849 porad psychologicznych, 521 sesji

psychoterapii oraz 1276 godzin wsparcia terapeutycznego.

- Zespol Szkot Specjalnych w Krasniku w ramach tego zadania w 2024 roku zrealizowat
nastepujace przedsigwzigcia:
e organizacja pomocy materialnej dla uczniéw 1 ich rodzin poprzez paczki zywnosciowe
we wspotpracy z Bankiem Zywnosci,
e zgloszenie rodzin uczniéw do programu ,,Czujka na strazy bezpieczenstwa”,
e wsparcie finansowe udzielone przez nauczycieli Stowarzyszenia Przyjaciél Dzieci

,,Razem”.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Wilkolazie w 2024 roku udzielat pomocy finansowe;,
pomocy rzeczowej, przeprowadzal wywiady $rodowiskowe i kierowat do SDS-6w, jak
réwniez udzielal pomocy w formie pracy socjalnej, tj. zatatwiania spraw urzedowych,

udzielania porad, wskazowek i1 wsparcia.
- Osrodek Pomocy Spolecznej w Dzierzkowicach w 2024 roku realizowat to zadanie poprzez

analize 1 ocen¢ zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na S$wiadczenia pomocy spotecznej,

przyznawanie i wyplacanie przewidzianych ustawg oraz innymi ustawami i rozporzadzeniami
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Swiadczen z zakresu pomocy spotecznej, pomoc w formie ustug opiekunczych osobom
i rodzinom wymagajacym pomocy osob drugich, uaktywnianie osdéb i1 rodzin w celu
zaspokajania potrzeb swoich i1 rodziny we wlasnym zakresie, przeprowadzanie wywiadow
srodowiskowych, prace socjalng, ktorej celem byla pomoc osobom 1 rodzinom
we wzmocnieniu 1 odzyskaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie, jak réwniez
na tworzeniu warunkow sprzyjajacych temu celowi oraz inne formy pomocy wynikajace

z potrzeb gminy i ustawy o pomocy spoleczne;j.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Krasniku w 2024 roku realizowat to zadanie poprzez
kierowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Krasniku, gdzie mogli skorzysta¢ z rehabilitacji spolecznej, opieki pielggniarskiej oraz
terapeutycznej. W ramach pomocy materialnej osobom z zaburzeniami psychicznymi
wyptacane byty zasitki state, celowe i okresowe. W ramach programu Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa 2021 - 2027 udzielono réwniez pomocy rzeczowej w formie
artykutldow spozywczych. Ponadto osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystaty
z darmowych porad prawnych prowadzonych przez Strostwo Powiatowe w Krasniku oraz

pomocy realizowanej przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krasniku.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Zakrzowku w 2024 roku z zaangazowaniem podchodzit
do potrzeb o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i starat si¢ zapewni¢ im jak najlepsze wsparcie,
mimo ograniczonych zasobow finansowych. W ramach dziatan OPS udzielal pomocy
tym osobom w zatatwianiu spraw urzedowych, takich jak wypekianie dokumentow,
zgtaszanie wnioskow o $wiadczenia socjalne, czy uzyskiwanie zasitkow, ktore mogtly
poprawi¢ ich sytuacje zyciowa. Wsparcie OPS obejmowalo réwniez pomoc w kontaktach
z instytucjami, aby osoby z zaburzeniami psychicznymi mogly poczué¢ si¢ pewnie
w sytuacjach administracyjnych. Ponadto podejmowano dziatania, by osoby te byly aktywnie
wlaczane w zycie lokalnej spoleczno$ci m.in. poprzez zorganizowanie w 2024 roku
warsztatow kulinarnych w zwigzku z realizacjg Programu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa 2021-2027 (FEPZ). OPS w Zakrzéwku 2024 roku byl realizatorem programéow:
Asystent osobisty osoby z niepelnosprawno$cia oraz Opieka wytchnieniowa, ktérych
beneficjentami rowniez byty osoby z zaburzeniami psychicznymi. Podopieczni borykajacy sie
z problemami natury psychicznej uwzglednieni byli w corocznej przedswiatecznej akcji,
w ramach ktorej najbardziej potrzebujacy otrzymuja paczki zywno$ciowe. Dzigki tej

inicjatywie osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymaty wsparcie nie tylko materialne,
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ale takze emocjonalne. Mimo ograniczonych mozliwo$ci, braku odpowiednich specjalistow
w lokalnej spotecznosci oraz trudnosci w zapewnieniu odpowiednich $§rodkoéw na realizacje
takich dziatan pracownicy OPS w Zakrzowku starali si¢ wychodzi¢ naprzeciw potrzebom

0s0b potrzebujacych, w tym rowniez osob z zaburzeniami psychicznymi.

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Urzedowie w roku 2024 skierowal 6 osob wykazujacych

zaburzenia psychiczne do dalszej szczegotowej diagnostyki psychiatryczne;.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Goscieradowie w 2024 roku realizowal to zadanie poprzez
pracg socjalng, poradnictwo w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy z ré6znych
placowek 1 osrodkéw. Praca socjalna prowadzona byta w miejscu zamieszkania o0sob.
Udzielano pomocy finansowej na zakup Zzywnosci lub dofinansowanie leczenia oraz
poradnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi o koniecznosci wnioskowania
do Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci o zapis w orzeczeniu
uprawniajacy do korzystania ze srodowiskowego sytemu wsparcia. W roku 2024 udzielono
porad 10 osobom, przyznano zasitki 14 osobom, skierowano 13 0séb do SDS-6w w Krasniku

1 Annopolu. Ponadto skierowano 11 osdb na Warsztaty Terapii Zajgciowej w GoScieradowie.

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Annopolu w 2024 roku skierowat 59 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi do uczestnictwa w zajeciach Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Annopolu. Osrodek Pomocy Spotecznej w Annopolu od dnia 1 kwietnia 2024 roku
prowadzi Punkt Interwencji Kryzysowej, w ramach ktorego udzielano specjalistycznego
poradnictwa osobom w kryzysie. Punkt Interwencji Kryzysowej zapewnial wsparcie
emocjonalne, psychiczne i spoleczne. Pracownicy Punktu Interwencji Kryzysowej prowadzili
rozmowy interwencyjne, pomagali w ,radzeniu sobie” z trudno$ciami oraz kierowali
do odpowiednich instytucji 1 specjalistow. Ponadto motywowali do samodzielnego
przywrocenia rownowagi psychicznej. Interwencja kryzysowa objete byly osoby i rodziny bez
wzgledu na posiadany dochod, ple¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania
czy wykonywany zawod. W Punkcie Interwencji Kryzysowej zatrudnieni sg specjalisci,
ktorzy posiadaja odpowiednie wyksztalcenie 1 do$wiadczenie w obszarze pomocy
psychologicznej i socjalnej. Warto podkresli¢, ze Punkt dziata w sposob dyskretny, szanujac
prywatno$¢ oraz intymno$¢ osob korzystajacych ze wsparcia psychologicznego, za§ same
ustugi sa S$wiadczone w sposdb nieodplatny w ramach projektu ,,Punkt Interwencji

Kryzysowej w gminie Annopol” nr FELU.08.08-1Z.00-0016/23 w ramach Programu
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Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 w ramach Priorytetu FELU.08.00
Dziatania FELU.08.08 wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus. W roku 2024 w Punkcie Informacji Kryzysowej w Annopolu udzielono
porad prawnych 57 osobom, porad pedagogicznych 41 osobom, porad w zakresie terapeuta
rodzin 30 osobom, porad psychologicznych dla dzieci 87 osobom, porad specjalisty
ds. przemocy 14 osobom, porad specjalisty ds. uzaleznien 9 osobom, porad psychologicznych
42 osobom, porad specjalisty ds. socjalnych 101 osobom oraz porad w zakresie warsztatow

umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych 20 osobom.

- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Krasniku w roku 2024 nie udzielat
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Natomiast
pomoca finansowa MOPS w Krasniku objetych byto 40 oséb z zaburzeniami psychicznymi,
w tym 19 kobiet. Osrodek udzielit takze pomocy rzeczowej 11 osobom wykazujacym
zaburzenia psychiczne. Jednym z probleméw spotecznych dotykajacych osoby objete pomoca
MOPS w Krasniku bylo zagrozenie wykluczeniem spotecznym 1 zawodowym,
a w konsekwencji ubdstwem 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Osoby te w roku
2024 korzystaty z nastgpujacych §wiadczen: zasitkow okresowych, zasitkow statych, zasitkow
celowych z przeznaczaniem na zakup zywnosci lub na inne potrzeby, optaty obiadow i optaty
sktadki zdrowotne;.

Przy Osrodku dziata rodzinny punkt konsultacyjno — informacyjny ,,Promyk”, ktérego
glownymi dziataniami sa:
- motywowanie zaréwno osOb uzaleznionych, jak 1 wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,
- motywowanie do podjgcia terapii zaréwno uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin,
- udzielanie wsparcia i pomocy osobom 1 rodzinom z problemami uzaleznienia alkoholowego
1 narkotykowego przez m.in. psychologa, radce prawnego, specjaliste terapii uzaleznien
1 mediatora,
- konsultacje i porady psychologiczne w zakresie trudnosci wychowawczych,
- zajecia dla dzieci 1 mtodziezy z wychowawca dla rodzin zagrozonych alkoholizmem
1 narkomanig.

Z danych uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynika, ze w roku 2024 ztozonych zostato 43 wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe,

w tym dla 8 kobiet. W sumie w 2024 roku wystano 148 wezwan, w tym 36 do osob,
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co do ktéorych zachodzita obawa o naduzywanie alkoholu 1 2 $wiadkéow. Komisja
przeprowadzita 62 rozmowy w tym 51 zosobami, co do ktorych zachodzita obawa
o naduzywanie alkoholu i 5 rozméw ze §wiadkami. Rozmowy i motywowanie do podjecia
leczenia prowadzone byty z niektérymi osobami kilkakrotnie. Na posiedzenia komisji stawito
si¢ 42 osoby, co do ktorych zachodzita obawa o naduzywanie alkoholu 1 2 $wiadkow.
Po przeprowadzonych rozmowach motywacyjnych do Poradni/O$rodka Leczenia Uzaleznien
z posrod 49 osoéb zglosito sig¢ 40 0sob, co stanowi 84,4%. Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Krasniku skierowata do Sadu Rejonowego w Krasniku
13 wnioskbw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu. Ponadto prowadzono dziatania w zakresie edukacji publicznej,
kampanie informacyjne promujgce zdrowy styl zycia bez uzywek. Natomiast w szkotach
prowadzona byla dziatalno§¢ wychowawcza, informacyjna, edukacyjna 1 profilaktyczna

w celu przeciwdzialania narkomanii i alkoholizmu.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C i D w Krasniku przy Al Niepodleglosci 23
w 2024 roku realizowat poradnictwo indywidualne psychologiczne, ktorego celem byto
wszechstronne wsparcie uczestnikbw w ich rozwoju emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym, a takze zapewnienie im niezb¢dnej pomocy w pokonywaniu trudnosci
zyciowych dla 53 uczestnikbw. W 2024 roku prowadzono zaréwno indywidualne
poradnictwo psychologiczne, jak réwniez zajecia grupowe. Zajecia te w 2024 roku sprzyjaty
integracji uczestnikow, wzmacnialy ich kompetencje spoteczne oraz wspieraty ich rozwdj
emocjonalny 1 psychologiczny. Byly rowniez przestrzenia do budowania poczucia
przynaleznosci, wzajemnego wsparcia 1 wymiany doswiadczen, co znaczaco wplyneto
na poprawe ich funkcjonowania w codziennym zyciu. Ponadto w 2024 roku zrealizowano
nastepujace dziatania:
e poradnictwo, doradztwo, wsparcie i pomoc indywidualng skierowang do uczestnikow
1 ich rodzin,
e stala wspotpraca z rodzicami/opiekunami (rozmowy osobiste i telefoniczne),
e biezagce omawianie trudnosci z jakimi spotykajg si¢ uczestnicy oraz ich opiekunowie
(m.in. sprawy urzedowe) 1 wspdlne opracowywanie dalszego dzialania w kierunku
ostatecznego zalatwienia sprawy,

e przygotowywanie i biezagce prowadzenie dokumentacji uczestnikow,
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e stale monitorowanie dtugosci okresow pobytu w SDS w celu zapewnienia cigglosci
pobytu uczestnika w odpowiedzi na jego mozliwosci, potrzeby i oczekiwania,

e stala wspodlpraca z terapeutami/opiekunami w Zespole Wspierajagco — Aktywizujacym,

e stala wspoélpraca z instytucjami pomocy spotecznej: Lubelski Urzad Wojewddzki
— Wydziat Polityki Spotecznej, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej, Starostwo
Powiatowe w Krasniku, PCPR Krasnik, MOPS Krasnik oraz OPS-y powiatu
krasnickiego, Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Krasniku,
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Krasniku oraz SDS Krasnik,

e 30.09.2024: udzial w konferencji ROPS pod nazwa ,,Rola Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w sieci oparcia spotecznego” (Lubelskie Centrum Konferencyjne
w Lublinie),

e 08-09.10.2024: wudzial w szkoleniu ,Seksualno$¢ o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng 1 w spektrum autyzmu”,

e 18.12.2024: wudzial w szkoleniu ,Niepetnosprawnos¢ sprzezona. Komunikacja
alternatywna 1 wspomagajaca w komunikacji z osobami z niepelnosprawnosciami”.

Terapia ruchowa w Srodowiskowym Domu Samopomocy Typu C i D w roku 2024 miata
na celu wszechstronny rozwoj uczestnikdw poprzez angazowanie ich w réznorodne formy
aktywnos$ci fizycznej, ktére sprzyjaja poprawie kondycji fizycznej, motoryki, a takze
integracji spotecznej. Organizacja czasu wolnego uczestnikow (np. wyjscia, wycieczki itp.):
Wyijscia do pobliskiego Parku Lesnego, wizyty w zaprzyjaznionym SDS w Krasniku, wyjscia
do Miejskiej Biblioteki w Krasniku, wyjazd na imprezy okolicznosciowe do zaprzyjaznionych
SDS-6w — m.in.: Prawno, Janéw Lubelski, Annopol, Lublin, czas wolny na placu na terenie
Domu; spacery, gry i zabawy.

Ponadto SDS prowadzit program: mieszkania wspomagane. Celem funkcjonowania
mieszkan wspomaganych jest udzielanie wsparcia osobom z terenu powiatu krasnickiego,
osobom petnoletnim, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢
lub chorobg potrzebuja go w codziennym funkcjonowaniu, o ile nie wymagaja ustug
w zakresie $wiadczonym przez jednostke catodobowej opieki. Ich celem jest rowniez
zapewnienie bezpieczenstwa, zapobieganie przechodzenia kryzysu w stan chroniczny.
Mieszkania wspomagane zostaty uruchomione 1 sierpnia 2024 roku. Zamieszkalo w nich 12
0sO6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach ustug swiadczonych
w mieszkaniach w 2024 roku realizowane byly treningi polegajace na nauce rozwijania

1 utrwalania umiejetnosci praktycznych stuzacych prowadzeniu niezaleznego zycia.
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W 2024 roku SDS w Krasniku podjat dziatania w celu pozyskania $rodkow
zewngtrznych, by organizowac¢ rdzne formy wsparcia dla uczestnikow, ale tez dla ich rodzin.
Stowarzyszenie ,,To My” pozyskato §rodki, w ramach ktorych zaplanowalo i zrealizowato
9 projektow. Odbyly si¢ dwie jednodniowe wycieczki do Poleskiego Parku Narodowego
1 do Koztowki oraz 4-dniowy wyjazd na Suwalszczyzne (Bialystok, Augustéw, Suwatki)
i Litwg (Wilno). Kontynuowane byly zadania szczegdlnie wspierajace osoby ze spektrum
autyzmu, osoby z niepetnosprawnos$ciami sprzgzonymi, jak tez osoby z innymi przewlektymi
zaburzeniami czynnosci psychicznych. SDS w Krasniku uczestniczyt w réznego rodzaju
imprezach masowych, spotkaniach, wiaczajac si¢ tym samym w dziatalno$¢ srodowiska
lokalnego. W dniu 3 grudnia 2024 roku Stowarzyszenie ,,To My” zorganizowalo pierwszy
Przeglad Tworczosci Oséb z Niepelnosprawnosciami IMPRESJE o zasiegu wojewodzkim,

ktory jest planowany jako impreza cykliczna.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krasniku typu A, B, C przy ul. Grunwaldzkiej
6 w Krasniku w 2024 roku $wiadczyla ustugi w ramach indywidualnych Iub grupowych
treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, ktore polegaly na rozwijaniu
lub podtrzymaniu umiej¢tnosci w zakresie czynno$ci dnia codziennego i1 funkcjonowania
w $rodowisku lokalnym dla 60 oséb przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych

intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

W roku 2024 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krasniku oraz Stowarzyszenie ,,Bez
granic” dzialajace przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w Krasniku zrealizowato

nastepujace zadania/inicjatywy:

Rodzaj, forma i krotki opis podjetych

zadan/inicjatyw.

Liczba podjetych dziatan.

Efekty, skutecznos¢ zrealizowanych dziatan

Stowarzyszenie ,»Bez Granic”
dzialajace przy Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Krasniku w ramach
aktywizacji

kulturalnej i sportowej zrealizowalo

spolecznej, edukacyjnej,
zadania, inicjatywy:

1. Warsztaty, zajecia - 7,

2. Wystepy artystyczne -1,

Nastgpito  zmniejszenie ryzyka poglebiania sig
marginalizacji spolecznej. Dziatania wptyngty znaczaco
na sfere psychiczna, w tym na rozwo¢j samodzielnosci,
zmniejszenie zaburzen lekowych, zwigkszenie poczucia
wlasnej wartosci, motywacj¢ oraz rozwoj kontaktow

spolecznych.

Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla powiatu krasnickiego” za 2024 rok.

10




3. Spotkania integracyjne,
okoliczno$ciowe, okazjonalne - 2,

4. Wycieczki/wyjazdy - 1.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Kra$niku w ramach aktywizacji

spolecznej, edukacyjnej, kulturalnej

i sportowej zrealizowal zadania,

inicjatywy:

1.Wyjscia do kina i teatru oraz spotkania
artystyczne - 10,

2. Wyjscia do restauracji - 4,

3. Spotkania integracyjne,
okolicznosciowe, okazjonalne - 34,

4. Udziat w warsztatach, zajeciach - 10,

5. Wyktady, spotkania -3,

6. Wystepy artystyczne - 9,

7. Spotkania sportowe - 5,

8. Wycieczki/wyjazdy - 5.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A, B, C w Annopolu ul. Lesna 2 w 2024 roku
z jego uslug korzystaty osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, osoby przewlekle
psychicznie chore oraz osoby wykazujagce inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci
psychicznych. W ubieglym roku podopieczni Domu wystgpili na kilku uroczystosciach
kulturalnych o zasiggu powiatowym, jak rowniez brali udziat w nagrywaniu teledyskow oraz
w warsztatach fotograficznych. SDS w Annopolu realizowat w 2024 roku poradnictwo
psychologiczne, ktore obejmowato zajecia indywidualne 1 grupowe. Rodzaj, zakres oraz
czestotliwo$¢ pomocy psychologicznej uzaleznione byly od indywidualnych potrzeb
podopiecznych oraz zapotrzebowania sytuacyjnego. W ramach organizacji czasu wolnego
uczestnicy brali udziat w spotkaniach, imprezach masowych, konkursach oraz wyjazdach

organizowanych przez Dom. W 2024 roku zrealizowano 22 inicjatywy tego typu.
- Dom Pomocy Spolecznej w Krasniku w 2024 roku zapewnial catodobowa opieke

dla $rednio 73 podopiecznych oraz zaspokajal niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze

1 wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych
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z indywidualnych potrzeb mieszkancow. Podopieczni DPS objeci byli stalg opieka
psychologiczng prowadzong gtownie w wymiarze indywidualnym, a takze mieli zapewniony
dostep do ustug lekarza psychiatry adekwatnie do ich potrzeb. Korzystali réwniez z zajeé
terapeutycznych w formie grupowej 1 indywidualnej, m.in. z zakresu: arteterapii,

muzykoterapii, filmoterapii i biblioterapii.

- Dom Pomocy Spolecznej im. hr. Eligiusza Suchodolskiego w Goscieradowie w roku 2024
przebywalo w nim 66 o0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng z zaburzeniami
1 schorzeniami psychicznymi. Wszyscy mieszkancy byli pod statg opieka lekarza psychiatry
z poradni zdrowia psychicznego przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Krasniku. Objeci byli leczeniem farmakologicznym, a personel DPS na biezaco
wspieral ich w codziennym funkcjonowaniu i zglaszat lekarzowi niepokojace zachowania,
ktére wymagaly naglej konsultacji psychiatrycznej. W roku 2024 odbyto si¢ 375 wizyt
lekarskich, w tym 11 w trybie nagtym. Wizyty odbywaty si¢ zarowno w przychodni, jak i na
miejscu w DPS - sie. Sporadycznie korzystano rowniez z teleporad. Mieszkancy Domu objeci
byli takze stala opieka psychologiczng prowadzong gléwnie w wymiarze indywidualnym.
DPS wspolpracowat z dwoma psychologami z Centrum Zdrowia Psychicznego VIAMED
Sp. z 0. o w Lublinie, ktorzy oferowali wsparcie psychologiczne mieszkancom na terenie DPS
w Goscieradowie, w wymiarze $rednio 60 godzin miesi¢cznie na jednego psychologa. Opieke
psychologiczna do pazdziernika 2024 roku sprawowat rowniez psycholog zatrudniony
na etacie w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Ponadto poprzez Stowarzyszenie Wspomagania Osob Niepelnosprawnych ,,Res Sacra
Miser”, dziatajace przy DPS, mieszkancy z niepetnosprawnoscig intelektualng z zaburzeniami
1 schorzeniami psychicznymi otrzymali dodatkowe wsparcie w formie 2 wyjazdoéw
rekreacyjno - turystycznych w gory i rehabilitacji spotecznej w postaci wyjazdow na kryty
basen podczas wakacji oraz imprez kulturalno - integracyjnych. W DPS, za sprawa
stowarzyszenia powstala takze ,,Bawialnia” - sala do dzialan terapeutyczno-edukacyjnych
dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng z zaburzeniami i schorzeniami psychicznymi.

Stowarzyszenie w 2024 roku otrzymato $rodki na realizacj¢ dzialan stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla mieszkancoéw DPS z Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie, z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku, z Fundacji

LOTTO, Urzedu Gminy Goscieradow i z Fundacji ENERGA.
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- Dom Pomocy Spolecznej w Popkowicach jest placowka typu stacjonarnego przeznaczong
dla 186 os6b w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych. Ponad 60 mieszkancéw
Domu ma zdiagnozowane schorzenia lub zaburzenia psychiczne. W 2024 roku Dom Pomocy
Spotecznej w Popkowicach $wiadczyl dla wszystkich mieszkancow catodobowe ustugi
pielegniarsko - opiekuncze, ktéore obejmowaty pomoc w podstawowych czynnosciach
zyciowych 1 pielegnacyjnych, w tym pielegnacje w chorobie, opieke higieniczng, pomoc
w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych, edukacj¢ zdrowotng, rozmowy wspierajace.

Dwa razy w miesigcu zapewniona byta opieka lekarza psychiatry dla mieszkancow Domu.

2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzgdowych stuigcych rozwojowi form

oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Dom Pomocy Spolectnej w Krasniku  udzielal wsparcia w postaci wktadu
osobowego (pracownicy DPS, bedacy cztonkami stowarzyszenia, dziatajacy w formie
wolontariatu) podczas realizacji projektow przez Stowarzyszenie ,,Jedno$¢ Serc”. W roku

2024 Stowarzyszenie zrealizowato 3 projekty dla podopiecznych DPS.

3) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom 7 zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku w roku 2024 realizowato
nastepujace zadania na rzecz 0sOb z zaburzeniami psychicznymi:

e specjalistyczne poradnictwo psychologiczne $wiadczone w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej w Krasniku. W roku 2024 ze wsparcia w ramach tego zadania zgodnie
z kodami zgloszen skorzystato: 4 osoby - uzaleznienia, 13 0so6b - kryzys psychiczny,
72 osoby - zaburzenia psychiczne.

e orzekanie o niepelnosprawnosci realizowane przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetosprawnosci. W roku 2024 wydano 89 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
(po 16 roku zycia) oraz 2 orzeczenia o niepetnosprawnosci (przed 16 rokiem Zzycia)
osobom chorym psychiczne, w tym m.in. osobom z zaburzeniami psychotycznymi,
zaburzeniami nastroju, utrwalonymi zaburzeniami Ilgkowymi o znacznym stopniu

nasilenia czy zespotami ot¢gpiennymi.

Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla powiatu krasnickiego” za 2024 rok. 13



Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krasniku byto realizatorem zadania
pn. Pierwszy kontakt w O$rodku Interwencji Kryzysowej w Krasniku (tzw. Telefon Zaufania)
w ramach projektu ,,Rozwo6j Osrodka Interwencji Kryzysowej w Krasniku” Dziatanie 8.8
Wsparcie rodziny 1 pieczy zastgpczej Priorytet VIII Zwigkszanie spdjnosci spotecznej
programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. W zadaniu udzielane bylo
miedzy innymi telefoniczne wsparcie psychologiczne. Z tej formy wsparcia w roku 2024

skorzystato 115 osob.

c) Cel szczegolowy: aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
1) zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i sgkolen zawodowych dla o0sob 7 niepelnosprawnosciami, w tym 7 zaburzeniami

psychicznymi.

W Zespole Szkol Specjalnych w Krasniku w 2024 roku realizowane byly praktyki
wspomagania dla uczniow Szkoty Przysposabiajacej do Pracy poprzez organizacj¢ zaj¢é
z doradztwa zawodowego dla ucznidow oraz wizyty studyjne w ramach doradztwa

zawodowego u fryzjera, w kwiaciarni i w stadninie koni.

W ramach realizacji tego zadania dwoch podopiecznych Domu Pomocy Spolecznej
w Krasniku oraz siedmiu mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Goscieradowie
regularnie uczeszczato na Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Goscieradowie, ktore stwarzaja
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spoteczne;j

1 zawodowej.

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie o0sob 7 niepelnosprawnosciami, w tym 7 zaburzeniami

psychicznymi.
W 2024 roku nie zrealizowano kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej

do pracodawcéw promujacej =zatrudnianie o0sOb z niepelnosprawnos$ciami, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.
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3) zwigkszenie udzialu zatrudnienia osob 7 zaburzemiami psychicznymi w dziatalnosci

Powiatowego Urzedu Pracy w Krasniku.

Powiatowy Urzqd Pracy w Krasniku w 2024 roku prowadzit aktywizacje zawodowa
poprzez posrednictwo pracy oraz poradnictwo zawodowe dla osob z niepelnosprawnoscia
z zaburzeniami psychicznymi. Osoby niepelnosprawne zostaty zaaktywizowane, co wplyneto
na pozniejsze ich zatrudnienie na otwartym rynku pracy oraz poprawe zdrowia psychicznego
bezrobotnych. Na koniec 2024 roku w PUP w Krasniku zarejestrowanych bylo 89 0sob
bezrobotnych z niepelnosprawnosciami, z czego 13 oso6b miato prawo do zasitku dla
bezrobotnych. Bilans osob zarejestrowanych poszukujacych pracy z niepelnosprawnosciami
niepozostajagcych w zatrudnieniu obejmowal 21 0sob. Bezrobotnych oséb z zaburzeniami
psychicznymi zarejestrowanych bylo 8, w tym 3 kobiety. Jezeli chodzi o osoby poszukujace
pracy do konca roku 2024 zarejestrowanych bylo 13 o0s6b poszukujacych pracy
z niepelnosprawnosciami.

W 2024 roku najwigcksza grupe oséb bezrobotnych z niepetnosprawnos$ciami
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Krasniku stanowity osoby z orzeczonym
lekkim stopniem niepetnosprawnosci - 46 0so0b, z zaburzeniami psychicznymi 8 0sob.
Z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci 39 o0so6b. Najmniejszg za$ grupe 0sob
z niepelnosprawnosciami stanowitly osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
- 4 osoby. Wsrdd osob poszukujacych pracy z niepetnosprawnosciami najliczniejsza grupe
15 osob,

stanowily osoby z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci - 0sOb

z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych bylo 11. Ze stopniem znacznym

zarejestrowanych bylo w 2024 roku 5 osdb, z zaburzeniami psychicznymi 2 osoby, za$ jedna
osoba zarejestrowana byla ze stopniem lekkim. Warto wspomnie¢, Zze osoby poszukujace
zaburzeniami znacznym 1 umiarkowanym stopniem

pracy z psychicznymi  ze

niepetnosprawnosci pobieraty rente z tytulu niezdolnosci do pracy lub rente socjalna.

Poziom wyksztalcenia oséb z niepelnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi

wyszczegoOlnienie Bezrobotni Bezrobotni Poszukujacy pracy Poszukujacy
z z z pracy
niepelnosprawnos$ciami | niepelnosprawnosciami | niepelnosprawnosciami | z
(zaburzenia niepelnosprawno$
psychiczne) ciami (zaburzenia
psychiczne)
Razem Razem Kobiety Razem Razem Kobie
ta
Wyksztalcenie 9 1 1 5 1 1
wyZsze
Wyksztalcenie 23 0 0 4 3 2
policealne

Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla powiatu krasnickiego” za 2024 rok. 15




Wyksztalcenie 11 3 1 1 3 1
Srednie

Wyksztalcenie 26 2 0 5 2 1
zawodowe

Wyksztalcenie 20 2 1 6 4 1
podstawowe
i gimnazjalne

Statystyki Powiatowego Urzedu Pracy w Krasniku z 2024 r.

Osoby niepetnosprawne, ktore sg zarejestrowane w PUP maja prawo do korzystania
z wszelkich form aktywizacji zawodowej, ktore oferuje urzad. Powiatowy Urzad Pracy
w Krasniku na podstawie art. 11 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 r. kieruje osoby
niepetnosprawne bezrobotne i poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu, osoby
z niepelnosprawnos$ciami zarejestrowanymi jako poszukujace pracy w ramach srodkow
PFRON, natomiast osoby bezrobotne ze $rodkéw Funduszu Pracy oraz $rodkéw unijnych.
W ramach art. 57 a PUP w Krasniku w 2024 r. podpisal 1 umowe na osobe¢ poszukujaca
pracy z niepelnosprawno$cia z zaburzeniami psychicznymi na kwote: 49 282,80 zl.
PUP w Krasniku przyjal 29 ofert pracy dla oséb z niepelnosprawnosciami w zawodach:
pracownik utrzymania czystosci (sprzataczka), operator obrabiarek sterowanych numerycznie,
operator urzadzen pakujacych, kontroler jakosci wyrobow, operator wtryskarek, operator
prasy hydraulicznej. Na powyzsze stanowiska zostato skierowanych 29 osdb bezrobotnych
i poszukujacych pracy z niepelnosprawnosciami (w tym 6 os6éb z zaburzeniami
psychicznymi). Zadna z 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nie podjela zatrudnienia.

Duze znaczenie dla wigkszosci osob niepelnosprawnych, a takze dla 0oso6b z zaburzeniami
psychicznymi ma poradnictwo zawodowe. Osoby niepelnosprawne cechuje z reguty mniejsza
znajomo$¢ wymagan réznych zawodow 1 stanowisk pracy oraz mniejsze rozeznanie na rynku
pracy. Szczegélng uwage nalezy zwroci¢ na problemy osoOb zamieszkalych na wsi.
Brak rehabilitacji, szczego6lnie zawodowej oraz brak mozliwosci podjgcia zatrudnienia
powoduje to, ze sg odcieci od wigkszosci spraw spolecznych i zawodowych. Nie uczestniczg
w tworzeniu lokalnych programow, maja tez mniejszg szans¢ dotarcia do odpowiednich
zrodet informacji. Skladaja si¢ na to nie tylko trudnosci komunikacyjne, ale takze trudnosci
z dojazdem, czy tez nie zlikwidowane bariery architektoniczne. Z mysla o osobach, ktore
maja klopoty i trudnosci w znalezieniu pracy urzedy pracy utworzyly system poradnictwa

zawodowego.
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Z pomocy doradcy zawodowego w 2024 roku (porada indywidualna) w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Krasniku skorzystalo 21 0soéb niepetnosprawnych. 10 oséb z zaburzeniami
psychicznymi skorzystatlo z porady indywidualnej. Gtownym celem pomocy bylo
przygotowanie osoby niepelnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi do rozmowy
z pracodawca, radzenia sobie ze stresem, wzbudzania pewnosci siebie, a takze nauka
autoprezentacji w rozmowie z pracodawca (umiejetnos¢ pisania CV, listu motywacyjnego).
Ustugi doradcy zawodowego §wiadczone byty nieodptatnie, zgodnie z zasadami dostepnosci,
dobrowolnosci, rownosci, swobody wyboru zawodu i1 miejsca zatrudnienia, poufnosci

1 ochrony danych osobowych.

d) Cel szczegolowy: skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:
1) powolanie i kontynuacja dziatania lokalnego zespolu koordynujqcego realizacje
Programu.

Zarzadzeniem Nr 101/2023 Starosty Krasnickiego z dnia 11 pazdziernika 2023 roku
powotany zostal Powiatowy Zespdt ds. Zdrowia Psychicznego, ktérego zadaniem jest
koordynowanie wdrazania oraz monitorowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2024 — 2030.

2) opracowanie i aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajqgcego szczegolowy plan zapewnienia miesztkancom koordynowanych, medycznych

i spolecznych swiadczen.

Rada Powiatu w Krasniku Uchwalag Nr LXXV-529/2024 z dnia 28 lutego 2024 roku
przyjela ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 - 2030 dla powiatu

krasnickiego™.

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

Sprawozdanie z realizacji, koordynacji i1 monitorowania jest przedmiotem obrad
(w miesigcu marcu) pracy Komisji Zdrowia, Spraw Spolecznych 1 Bezpieczenstwa
Publicznego oraz Rady Powiatu w Krasniki zgodnie z przyjetymi przez te organy planami

pracy na dany rok kalendarzowy.
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4) przygotowanie i udostgpnienie miestkancom oraz samorzgdowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob 7 zaburzeniami

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Zadanie nie zostalo zrealizowane w 2024 roku.

2. _Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleznionym  oraz  doswiadczajgcym  kryzysu  psychicznego,  wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

a) Cel szczegolowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,

uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Zadania:
1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, 7 uwzglednieniem ich
zroZnicowanych potrzeb edukacyjnych i rogwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspolpracy z podmiotami dzialajgcymi

na rzecg wsparcia dzieci, uczniow, rodzin, nauczycieli.

Powiatowy Zespol Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Krasniku w celu
realizacji tego zadania w 2024 roku aktywnie wspotpracowat z Poradnia Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mlodziezy oraz Szpitalem Neuropsychiatrycznym w Lublinie,
co pozwolitlo na: szybsza diagnozg¢ i leczenie, kompleksowa opieke, pomoc dla rodzin
1 nauczycieli oraz lepiej dostosowang edukacje.

Istotne jest znaczenie dalszego rozwijania tej wspOlpracy 1 zapewnienia, aby Poradnia
miala odpowiednie zasoby, umozliwiajace skuteczne dzialanie na rzecz dzieci i mlodziezy.
Wspotpraca Powiatowego Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Krasniku
z Poradnig Zdrowia Psychicznego Dzieci 1 Mtlodziezy, Szpitalem Neuropsychiatrycznym
w Lublinie pozwolita na kompleksowa diagnoze¢ dzieci i mtodziezy. Dzigki temu mozna byto
lepiej dostosowac wsparcie edukacyjne i terapeutyczne do ich potrzeb. Proces diagnostyczny
obejmowat: wczesne wykrywanie trudnosci, kompleksowa ocene funkcjonowania, okreslenie
rekomendacji oraz wspolprace z rodzing 1 szkolg.

W 2024 roku zaobserwowano w Poradni zjawisko zwigkszajacej si¢ iloSci zaburzen
psychicznych, samookaleczen 1 prob samobojczych u dzieci i mtodziezy. Wzrost zachowan

samobojczych, nasilenie zaburzen psychicznych w duzej mierze wzmocnita przebyta izolacja
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spoteczna, do§wiadczanie stanéw lekowych, wptyw technologii i mediow spotecznosciowych,
depresja i inne zaburzenia psychiczne. Problemy, na jakie napotykaja mlodzi ludzie
korzystajacy z pomocy Poradni, to do$wiadczanie przemocy w rodzinie, przemoc

rowiesnicza, ciagly stres i niepokdj zwigzany ze szkola, niedostgpnos¢ emocjonalna rodzicow.

W 2024 roku dwoje dzieci/ucznidéw podopiecznych Domu Pomocy Spolecznej

w Goscieradowie skorzystalo ze wsparcia Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Krasniku. Ponadto w Zespole Szkot Specjalnych w Krasniku w ramach tego zadania
Zorganizowano:

e spotkania samopomocowej grupy Wsparcia dla Rodzicow ,,Biedronka”,

e szkolenia Rad Pedagogicznych, migdzy innymi na temat wypalenia zawodowego,

e zajecia z pomocy psychologiczno — pedagogicznej zawartych w orzeczeniach

o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
e udzial specjalistow w spotkaniach Grupy Wsparcia dla Psychologow 1 Pedagogow

szkolnych organizowanej przez PZPP-P w Krasniku.

2)  udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicinej dzieciom i wuczniom,
z uwzglednieniem ich zroinicowanych potrzeb edukacyjnych i rogwojowych, ich rodzinom

oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty.

W roku 2024 w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Olbigcinie w celu
realizacji tego zadania podj¢to nastepujace dzialania:
- zorganizowano warsztaty dla rodzicow i nauczycieli do§wiadczajacych w roku szkolnym
2023/2024; 2024/2025,
- konferencj¢ metodyczng ,,Wsparcie dzieci 1 mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng
w dniu 28.02.2024 r.,
- zorganizowano szkolenia dla nauczycieli:
a) ,,Syndrom wypalenia zawodowego nauczyciela”- X.2024 r.

b) ,,Zaburzenie psychiczne, problemy wychowawcze u dzieci i mtodziezy”- X1 2024 r.
Z informacji uzyskanych z OPS w Dzierzkowicach w Zespole Placowek Oswiatowych

w Terpentynie w 2024 roku prowadzone byty:

e zajgcia integracyjne oraz ,,Zasady prawidtowej komunikacji”,
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e ,Empatyczna komunikacja, czyli otwarte wyrazanie swoich uczu¢ metoda Marshalla
Rozenberga” - zajecia przeprowadzone przez pedagoga szkolnego i wychowawce ,

e . Stres - wrog czy przyjaciel?”’- jak opanowac stres przed egzaminem 6smoklasisty,

e warsztaty psychoedukacyjne w ramach programu ,,Bezpieczne dziecko”,

e warsztaty psychoedukacyjne ,,Przemoc rowiesnicza”,

e warsztaty psychoedukacyjne ,,Dobry kolega/kolezanka to prawdziwy skarb”,

e prezentacja o tematyce antynikotynowej przygotowana przez uczniéw ze szkolnego kota
PCK - realizacja programu profilaktycznego ,,Nie pal przy mnie, proszg”,

e prelekcja dla rodzicow dzieci przedszkolnych , Troska o dziecko w wieku
przedszkolnym’’,

e prelekcja dla rodzicoOw na temat cyberbezpieczenstwa,

e prelekcja dla rodzicow klas I-11I ,,Jak wspiera¢ dziecko w ksztattowaniu prawidlowego
nastawienia do nauki, do szkoty’’,

e zajecia z dietetykiem- omoéwienie zasad zdrowego odzywiania,

e profilaktyka uzaleznien - spotkanie z psychologiem,

e udzial uczniow klas 7-8 w warsztatach z psychologiem z OTU w Kras$niku ,,Komunikacja
—ja1inni ludzie”,

e warsztaty przeprowadzone przez pedagoga szkolnego w klasach 4 - 6 ,,Mediacje”.

Z informacji uzyskanych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Trzydniku DuZym
w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Olbigcinie w ramach ochrony zdrowia psychicznego
w 2024 roku zrealizowano:
- rozpoznawanie sytuacji rodzinnej, spolecznej, prawnej uczniOw poprzez rozZmowy
indywidualne z wychowawcami, nauczycielami, rodzicami, opiekunami, pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznej, uczniami.
- rozpoznawanie wilasciwosci intelektualnych 1 psychofizycznych uczniow poprzez
konsultowanie indywidualnych przypadkow w zakresie diagnozy ze specjalistami z zewnatrz,
w tym: z poradni psychologiczno-pedagogicznych, innych poradni specjalistycznych, centrum
diagnostycznego.
- rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw. Okreslanie trudnosci, zdolnosci predyspozycji ucznidw poprzez
obserwacje, testy, ankiety: proponowanie zajg¢ wyréwnawczych, korekcyjno-

kompensacyjnych, logopedycznych, sensorycznych, rozwijajacych  predyspozycje
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1 uzdolnienia uczniéw, rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne. Analizowanie opinii
1 orzeczen z poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu ustalenia form pomocy na terenie
szkoty, analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej dziecka. Ponadto wspierano rodzicow
1 nauczycieli w rozwigzywaniu problemow wychowawczych 1 dydaktycznych oraz rozwijaniu
ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwigkszenia efektywnosci pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poprzez konsultacje 1 porady. Przeprowadzono warsztaty z okazji
Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy, Swiatowego Dnia U$miechu, na temat zdrowia
psychicznego, na temat tolerancji 1 szacunku do drugiego czlowieka. Uczniowie
ze specjalnymi potrzebami byli kierowani do PZPPP w zakresie specjalistycznej diagnozy
i pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W roku 2024 w Szkole Podstawowej w Rzeczycy
Ksiezej pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana byta dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom. Zrdznicowane potrzeby edukacyjne i rozwojowe zaspokajane byly przez
specjalistow zatrudnionych w placowce, jak rowniez przez nauczycieli i wychowawcow.

W Szkole Podstawowej w Rzeczycy Ksigzej w roku 2024 w okresie od stycznia
do sierpnia psycholog pracowal w wymiarze 1 godziny w tygodniu, od wrzesnia sa to 4
godziny tygodniowo. W ramach swojej pracy psycholog przeprowadzal wsrdéd uczniow
zajecia zwickszajace $wiadomos$¢ wilasnych emocji, prowadzit rozmowy indywidualne
o uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych oraz naduzywania telefonu i mediow
spotecznosciowych, zwracal uwage na zjawisko hejtu. Podobne rozmowy miaty miejsce
z rodzicami niektorych ucznidow. Pedagog szkolny zatrudniony jest w wymiarze 3 godzin
tygodniowo. Wspottworzyl  program  wychowawczo-profilaktyczny szkoty poprzez
przeprowadzenie wsrdd uczniow 1 ich rodzicow diagnozy. Miata ona na celu wskazanie
w $§rodowisku dzieci czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka, data takze podstawe
jego dalszym dzialaniom. Pedagog wspieral rodzicow 1 nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych 1 dydaktycznych oraz w rozwijaniu ich umiejgtnosci
wychowawczych. Czynit to podczas warsztatow 1 szkolen, a takze w formie porad
1 konsultacji. Prowadzit tez zajecia z uczniami. Byly to m. in. warsztaty, zabawy relaksacyjne
oraz zabawy przeciwko agresji, dostosowane do wieku dzieci i w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb: ,Jak radzi¢ sobie z lekiem”; ,,Jak radzi¢ sobie ze smutkiem”; ,,R6zne
stany emocjonalne — rozpoznaj¢ i nazywam emocje”; ,,Czym jest poczucie bezpieczenstwa”;
,»Moje magiczne talenty”.

Szkota Podstawowa w Lychowie Goscieradowskim w ramach dzialan zwigzanych
z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem

ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
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w roku 2024 podjela nastepujace dzialania przez pedagoga specjalnego: organizacje
nauczania dziecka majgcego orzeczenie o autyzmie. Realizacja zalecen z Indywidualnego
Programu Edukacyjno — Terapeutycznego oraz prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych, rozmowy
z rodzicami i udzielanie porad. - wspieranie ucznidéw posiadajacych opini¢ psychologiczno-
pedagogiczng. Ogoétem liczba ucznidow w szkole objetych pomocg psychologiczno-
pedagogiczng: 32. Liczba ucznidow posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego: 1. Liczba ucznidéw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczna
posiadajacych wskazanie z poradni psychologiczno-pedagogicznej: 22. Liczba uczniow
ze wskazaniem do pomocy psychologiczno-pedagogicznej nieposiadajgcych dokumentacji

z poradni psychologiczno-pedagogicznej: 10.

Z informacji uzyskanych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Wilkolazie w szkotach
na terenie Gminy Wilkotaz prowadzone byly projekty, programy i kampanie dotyczace
profilaktyki zdrowia psychicznego:

1. W Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kos$ciuszki w Wilkotazie:

- projekt - ,, Kazdy inny, wszyscy réwni” - odbiorcy uczniowie klas I — VIII

- projekt - ,, Profilaktyka na miar¢” — odbiorcy klasy I- VIII, rodzice, nauczyciele
- ,» Godzina dla Mtodych Glow” - odbiorcy klasy I- VIII

- szkolenie dla ucznidow - ,, Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

2. W Szkole Podstawowej w Ostrowie:

- ,, Dzien zdrowia psychicznego” pogadanka, prezentacja,

- ,, Dzien zyczliwos$ci”.

Z informacji uzyskanych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Goscieradowie wynika, ze
w roku 2024 w szkotach na terenie gminy zatrudnieni byli psychologowie, pedagodzy
specjalni 1 pedagodzy, ktorzy pracujg z uczniami i1 ich rodzinami udzielajg specjalistycznego
wsparcia z uwzglednieniem zroéznicowanych potrzeb edukacyjnych 1 rozwojowych.
Realizowane wsparcie: spektakle profilaktyczne kl. I - III ,,Ksigga Zyczen” kl. IV — VIII
»Szkolne Tarapaty”; szkolny tydzien profilaktyki ,,Wolny od uzaleznien”; szkolny tydzien
profilaktyki ,,Tydzien Zdrowia Psychicznego”; konkurs plastyczny — ,,Uzaleznieniom
Mowimy Nie! ; quiz wiedzy o uzaleznieniach kl. VII — VIII; konkurs plastyczny — ,,Wolny
od uzaleznien”; warsztaty z pracownikiem Os$rodka Terapii Uzaleznien w Krasniku;
pogadanka  profilaktyczna ~ z  rzecznikiem  Komendy  Powiatowej  Policji

w Krasniku na temat odpowiedzialnosci karnej ucznidow; organizacja przez pedagoga
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1 psychologa szkolnego Tygodnia Dobrych Relacji; udziat w spektaklach profilaktycznych;
indywidualne i grupowe zajecia z psychologiem i1 pedagogiem szkolnym dotyczace
wlasciwych relacji w klasie, wysokiej samooceny, etykiety, zagrozen plynacych
z naduzywania urzadzen cyfrowych, wiasciwego gospodarowania czasem wolnym,
wzmacniania wiasciwych postaw i zachowan oraz niwelowania niewtasciwych i1 organizacje
turniejow tenisa stotowego promujacych zdrowy styl zycia, wlasciwe postawy sportowe

oraz rajd rowerowy.

Ponadto, na terenie powiatu krasnickiego funkcjonuja 1 realizuja zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego Warsztaty Terapii Zajeciowej w Goscieradowie, ktorych
uczestnicy biorg udzial w zajeciach w Pracowni Rehabilitacji, gdzie realizowana jest
rehabilitacja ruchowa uczestnikow oraz w zajeciach w Pracowni Psychologicznej, gdzie
prowadzone s3 rozmowy, obserwacje 1 terapia psychologiczna. W roku 2024 w zajgciach
realizowanych przez WTZ uczestniczyto 4 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Nadmieni¢ nalezy, ze na terenie powiatu krasnickiego dziala Poradnia Leczenia
Uzaleinien w Krasniku, ktora w 2024 roku zapewniala osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym kompleksowej opieki i wsparcia.

W roku 2024 NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien w Krasniku oraz OPS w Szastarce nie
realizowaty celow zawartych w ,,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024

— 2030 dla powiatu krasnickiego”.

Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 dla powiatu krasnickiego” za 2024 rok. 23



Zakonczenie

Zdrowie psychiczne i zaburzenia zdrowia psychicznego sa istotnym obszarem zdrowia
publicznego. Zdrowie psychiczne to stan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci,
potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac. Istniejace dane i prognozy na temat
zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia psychiczne sa powaznym i narastajacym
problemem na catym $wiecie. Natomiast depresja oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
alkoholu dwoma najczg$ciej wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi na swiecie.

W Polsce systematycznie wzrasta liczba o0s6b leczonych z powodu zaburzen
psychicznych, co wiece] — przewidywane jest jeszcze wyrazniejsze ksztaltowanie si¢ tej
tendencji w przyszloSci ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spotecznych zagrozen
dla zdrowia psychicznego, takich jak: stres i ped zycia. Z tego wzgledu konieczne jest
przyjecie rozwigzan zmierzajacych do poprawy obecnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego.

Whnioski nasuwajgce si¢ po przeprowadzeniu monitoringu realizacji ,,Programu
zdrowia psychicznego na lata 2024 — 2030 dla powiatu krasnickiego” za 2024 rok:
1. Nie wszystkie zadania/inicjatywy na rzecz o0s6b chorych psychicznie 1 o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi w ramach wskaznikéw monitoringu Programu dato si¢
przelozy¢ na konkretne dane liczbowe. Niejednokrotnie byla to pomoc udziela w formie
wsparcia emocjonalnego, ktora nie byta mierzalna w ten sposob, jednakze z uwagi na swoja
wartos¢ bardzo trafiona, pomocna 1 potrzebna.
2. Nie utworzono Centrum Zdrowia Psychicznego w powiecie krasnickim, co bylo
spowodowane brakiem rozwigzan systemowych w tym zakresie. Jednakze SP ZOZ
w Krasniku w ramach poradni zdrowia psychicznego oraz NZOZ ,,Daw-Med” w Krasniku
zapewniaja wystarczajaca opieke dla osob chorych psychicznie 1 przejawiajacych zaburzenia
psychiczne. Na korzy$¢ mieszkancow powiatu wptywa bliska odleglo§¢ do Lublina, gdzie
mozna otrzyma¢ pomoc psychiatryczng i1 psychologiczng na bardzo wysokim poziomie.
Natomiast w naglych przypadkach kryzysu psychicznego mieszkancy powiatu mogli
skorzysta¢ z Osrodka Interwencji Kryzysowej w Annopolu i Krasniku lub dzwonigc na
Telefon Zaufania, gdzie specjaliSci udzielali doraznej pomocy polegajacej na wystuchaniu
1 wskazaniu osobom bedacym w kryzysie wtasciwej $ciezki dzialania.
3. Zadania, ktorych nie udato si¢ zrealizowa¢ w roku 2024 nie wplynely w sposob znaczacy

na ogolng sytuacje osob z zaburzeniami psychicznymi i1 chorych psychicznie na terenie
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powiatu krasnickiego.

4. Zadawalajacy jest sposob aktywizacji zawodowej osob bezrobotnych prowadzony przez
PUP w Krasniku uwzgledniajacy potrzeby osob wykazujacych choroby psychiczne
1 zaburzenia psychiczne.

5. Na szczeg6lng uwage zastuguje praca jednostek oswiatowych i1 osrodkow pomocy
spotecznej, ktére w roku 2024 zrealizowaty bardzo duzo zadan i inicjatyw na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi i chorych psychicznie. Podkres$lenia wymagaja dzialania
skierowane w szczegolnosci do najmtodszych mieszkancéw powiatu krasnickiego, by zadbac
o ich dobrostan psychiczny, co w przysztosci przelozy si¢ na dobrostan spotecznosci catego
powiatu.

6. Z perspektywy roku 2024 zauwaza si¢ znaczaca role SDS-6w, PCPR i DPS-6w oraz WTZ
w Goscieradowie w opiece, wspieraniu 1 wspomaganiu w codziennym zyciu osob chorych
psychicznie i1 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Podsumowujac w miar¢ posiadanych mozliwosci oraz §rodkow finansowych
na terenie powiatu krasnickiego w roku 2024 pomoc dla oséb chorych psychicznie oraz os6b
wykazujacych zaburzenia psychiczne realizowana byla na poziomie podstawowym, ktory
zabezpieczal potrzeby tych os6b w sposob wystarczajacy. Problemem jest brak srodkéw
finansowych dedykowanych dla samorzadéw ukierunkowanych na pomoc psychiatryczna,

by realizowac¢ to zadanie na poziomie wykraczajagcym poza poziom podstawowy.

Kierownik Wydzialu Spraw Spotecznych

Katarzyna Michalczewska

Opracowanie: Magdalena Paluch dnia 14.03.2025r.
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